NARODOWY BIEG STULECIA OD BALTYKU DO TATR - Czerwionka-Leszczyny 2018

REGULAMIN

CEL

1) Upamietnienie 100 r odzyskania przez Polske dlegtosci poprzez udziat

w Narodowym Biegu od Ba
2) Popularyzacja biegania j nku i rekreacji
ruchowej oraz zdobywania

3) Propagowanie aktywnego i z

4) Promocja Zespoiu Szkoi asta Czerw.

I. ORGANIZATOR:

BIEGOW
> LECIE

1918-2018

e Zespdl Szkdr w Cze ce-Leszczyna

e Miedzyszkolny Ucz ki Klub Sporto
II. DYSTANS:

INC WALKING/

e 3 km /BIEG lub N

e limit czasu: minut.

III. DATA BfEGU - 9.11.2018.; GODZINA STARTU - 13.00.

e Bieg ma charakter otwarty (rocznik 2002 i starsi).

e Impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.



e Osoba, ktdéra nie zmiesci sie w limicie biegu zobowigzana jest do zejsécia z trasy.

e Trasa - ulicami Czerwionki -3 Maja-Wolnos$ci-Kombatantdéw-3 Maja-Kosciuszki-Glowackiego.

Podtoze - asfaltowe.
e START i META - Zespdt Szkdétr w Czerwionce - Leszczynach, 3 Maja 42.

e Organizator zapewnia opieke medyczna w czasie trwania imprezy.

IV. UCZESTNICTWO:
e W biegu moze wzial¢ udziatl kazda osoba, ktdéra dokona rejestracji 1 wniesie optate.

e Osoby ponizej 18. roku zZzycia musza posiadad¢ podpisana zgode i oé$wiadczenie rodzicow.

e Zgtoszenie do zawoddw, wraz z pobraniem numeru startowego jest rdéwnoznaczne z akceptacja

regulaminu biegu oraz wyrazeniem zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych

i wykorzystanie swojego wizerunku, w tym na zamieszczanie tych danych w przekazach

radiowych, telewizyjnych, internetowych i w formie drukowanej.

e Wszyscy zawodnicy musza zostaé¢ zweryfikowani w biurze zawoddw. Kazdy zawodnik musi stawic

sie osobiscie do biura zawoddéw. Podczas weryfikacji zawodnicy musza posiadad¢ wazny dowdd

osobisty lub inny dokument potwierdzajacy tozsamos$é. Weryfikacja zawodnikdw, wydawanie

numerdé4w odbedzie sie w Biurze Zawoddw - Zespdt Szkdt, 3 Maja 42, w dniu 09.11.2018r.od

godz. 11.00.



Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu jest:
a) dokonanie zgtoszenia do udziatiu w Narodowym Biegu 100-lecia Od Battyku do Tatr - w formie
elektronicznej, ©poprzez wypeinienie formularza zgiloszeniowego umieszczonego na stronie

www.zscl.pl w zakladce Bieg Stulecia oraz dokonanie optaty rejestracyjnej w Zespole Szkdi

w Czerwionce-Leszczynach, gabinet nauczycieli wychowania fizycznego, codziennie w godzinach
10-15.
b) zapoznanie sie 1 wyrazenie =zgody na przestrzeganie niniejszego regulaminu i tym samym

peina akceptacje niniejszych regulacji oraz zobowigzanie sie do ich przestrzegania.

Szatnie 2z ktérych beda mogli korzystaé uczestnicy, mies$cié sie beda w Zespole Szkdi,
ul. 3 Maja 42.

Organizator nie odpowiada za pozostawione rzeczy wartosciowe w szatni.

Numery startowe przydzielane sa zgodnie z kolejnos$cia zgtoszen w biurze zawoddw. Zabroniony
jest start osbéb z numerem przypisanym do innego zawodnika, Jjak roéwniez nie dopuszcza sie
mozliwos$ci =zamiany numerdédw pomiedzy zawodnikami. W takich przypadkach zawodnicy Dbeda
dyskwalifikowani.

Osoby pokonujace trase w sposdb niedozwolony(skracanie) zostana zdyskwalifikowane.

Podczas Dbiegu zawodnicy musza posiada¢ numery przypiete =z przodu na wysokosci klatki

piersiowej. Organizator zwraca sie z prosba do uczestnikéw biegow o start w strojach

symbolizujacych barwy narodowe - kobiety koszulki biale, mezZczyZni czerwone.

Pomiar czasu :reczny.



V.ZGLOSZENIA:

- droga elektroniczng do 5.11.2018r. poprzez e-mail: biegstuleciaczerwionka@gmail.com.

VI. OPZATY:

e BRezpitatny udziat dla dzieci i mitodziezy do lat 15
e 10 z1 za pakiet podstawowy: rocznik 2002 i starsi
A. numer startowy
B. medal identyczny jak we wszystkich miastach Narodowego Biegu Stulecia od Battyku do Tatr

C. dyplom.

Biegi dzieci i mtodziezy do lat 15.

I. Biegi dla dzieci rozpoczng sie o godz. 12 (stadion lekkoatletyczny Zespolu Szkdil).

e Do 6 lat 100 m
e 7-9 lat 400 m.
e 10 — 12 lat 600 m

II. Mila Niepodlegtosci - uczniowie 13-15 lat

e START i META - Zespdil Szkdt w Czerwionce - Leszczynach, 3 Maja 42.



e Trasa -3 Maja-Kosciuszki-Giowackiego.

e Udzial dzieci i mltodziezy jest bezptatny. Kazdy uczestnik, ktéry ukonczy bieg otrzyma medal
identyczny jak we wszystkich miastach Narodowego Biegu Stulecia od Baityku do Tatr oraz

dyplom dwustronny za ukonczenie biegu.

e Organizator zwraca sie z prosbg do uczestnikéw biegéw o start w strojach symbolizujacych

barwy narodowe - dziewczyny koszulki biate, chiopcy czerwone.

Po biegu uczestnicy otrzymaja goraca herbate.

KONTAKT:

Mirositaw Szopniewski, tel.500274534
Marcin Koczy,tel.504246089
e-mail:mszopniewski@o2.pl.

INNE WAZNIEJSZE INFORMACJE:

e Limit dzieci 150
e Limit MILI NIEPODLEGZOSCI 80
e Limit BIEGU GLOWNEGO 90

e Organizator nie wystawia faktury za optate startowa !!!







