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Temat

Poziom wymagan

ocena ocena ocena dobra ocena bardzo ocena celujaca
dopuszczajaca dostateczna dobra
1. Znaczenie nauk Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
biologicznych « definiuje pojecie | * wyjasnia, jakie * omawia cechy * wyjasnia, na * wykazuje
biologia cechy maja organizmow czym polegajgq zwigzek
» wskazuje cechy | organizmy * wyjasnia cele, wspotczesne wspotczesnych
organizmow * podaje przedmiot odkrycia odkry¢
* wymienia przyktady i metody badan biologiczne biologicznych z
dziedziny zycia, wspotczesnych naukowych * analizuje wptyw | rozwojem
w ktérych majg osiggnieé w biologii rozwoju nauk metodologii
znaczenie biologicznych * omawia istote biologicznych na | badan
osiggniecia * wyjasnia kilku rézne dziedziny biologicznych
biologiczne znaczenie nauk wspotczesnych zycia * wyjasnia
» wykorzystuje przyrodniczych w | odkry¢ * wyjadnia, czym | zwigzek pomiedzy
réznorodne roznych biologicznych zajmujq sie rozne | nabytg wiedzg
zrédta i metody dziedzinach zycia | « analizuje rézne | dziedziny nauk biologiczng

do pozyskiwania
informacji

* odréznia wiedze
potoczng od
wiedzy uzyskanej
metodami
naukowymi

zrodta informacii
pod wzgledem
ich wiarygodnosci

biologicznych, np.

bioinformatyka

a przygotowaniem
do wykonywania
roznych
wspotczesnych
zawodow

» odnosi sie
krytycznie do
informacji
pozyskanych

z roznych zrodet,
w tym




internetowych

2. Zasady prowadzenia * wymienia » wskazuje * wyjasnia, na « analizuje etapy | * okresla warunki
badan biologicznych metody réznice miedzy czym polega prowadzenia doswiadczenia
poznawania obserwacjg réznica miedzy badan » wiasciwie
Swiata a obserwacjg biologicznych planuje
* definiuje pojecia | doswiadczeniem | a * ocenia obserwacje
doswiadczenie, * rozréznia doswiadczeniem | poprawnosé i doswiadczenia
obserwacja, problem « formutuje zastosowanych oraz interpretuje
teoria naukowa, badawczy od gtébwne etapy procedur ich wyniki
problem hipotezy badan do badawczych * stosuje dwa
badawczy, * rozréznia probe | konkretnych * planuje, rodzaje prob
hipoteza, proba badawczg od obserwacji i przeprowadza kontrolnych
badawcza, proba | proby kontrolnej doswiadczen i dokumentuje w
kontrolna, » odczytuje i biologicznych proste przeprowadzonyc
wniosek analizuje * wyjasnia i doswiadczenie h
* wymienia etapy | informacje omawia zasady biologiczne doswiadczeniach
badan tekstowe, prowadzenia * interpretuje i * wskazuje
biologicznych graficzne i i przetwarza réznice miedzy
» wskazuje liczbowe dokumentowania | informacje danymi
sposoby * odréznia fakty badan tekstowe, ilosciowymi
dokumentac;ji od opinii * planuje graficzne, a danymi
wynikow badan przyktadowg liczbowe jakosciowymi
biologicznych obserwacje w typowych
biologiczng sytuacjach
* wykonuje « formutuje
dokumentacje whnioski
przyktadowe;j * odnosi sie do
obserwacji wynikéw
uzyskanych przez
innych badaczy
3. Obserwacje biologiczne » wskazuje * przedstawia * wyjasnia sposob | « wykonuje * planuje i
réznice miedzy zasady dziatania samodzielnie przeprowadza




obserwacjg
makroskopowg

a obserwacjg
mikroskopowg

* wymienia, jakie
obiekty mozna
zobaczy¢ gotym
okiem, a jakie
przy uzyciu
réznych rodzajow
mikroskopow

* podaje nazwy
elementow
uktadu
optycznego i
uktadu
mechanicznego
mikroskopu
optycznego

* wymienia cechy
obrazu
ogladanego pod
mikroskopem
optycznym

* obserwuje pod
mikroskopem
optycznym
gotowe preparaty

mikroskopowania
* prowadzi
samodzielnie
obserwacje
makro- i
mikroskopowe

* oblicza
powiekszenie
mikroskopu

mikroskopow:
optycznego

i elektronowego
* porownuje
dziatanie
mikroskopu
optycznego

z dziataniem
mikroskopu
elektronowego

* wymienia zalety
i wady
mikroskopdéw
optycznych oraz
elektronowych

* definiuvje i
stosuje pojecie
zdolnos¢
rozdzielcza przy
opisie dziatania
roznych typow
mikroskopow

preparaty
mikroskopowe

* przeprowadza
obserwacje
przygotowanych
preparatow
mikroskopowych
* prawidtowo
dokumentuje
wyniki obserwaciji
preparatow
mikroskopowych

nietypowe
obserwacje

* na podstawie
réznych zdjec,
zamieszczonych
w literaturze
popularno-
-naukowej
wskazuje, za
pomocy jakiego
mikroskopu
uzyskano
przedstawiony
obraz oraz
uzasadnia swoj
wybor

* na podstawie
réznych zrodet
wiedzy objasnia
zastosowanie
mikroskopow

w diagnostyce
choréb cztowieka

4. Sktadniki chemiczne * klasyfikuje « definiuje pojecie | « przedstawia * uzasadnia » wskazuje
organizmow. zwigzki pierwiastki hierarchicznosc¢ stuszno$é kryterium podziatu
chemiczne na biogenne budowy stwierdzenia, ze pierwiastkow




organiczne * wyjasnia pojecia | organizmow na pierwiastki sg * na podstawie
i nieorganiczne makroelementy przyktadzie podstawowymi réznych zrodet
* wymienia i mikroelementy cztowieka sktadnikami wiedzy wskazuje
zwigzki budujgce | « wymienia * omawia organizméw pokarmy, ktore sg
organizm znaczenie Znaczenie zrodtem makro-
* klasyfikuje wybranych wybranych i mikroelementow
pierwiastki na makro- makro-
makroelementy | mikroelementow | | mikroelementow
i mikroelementy
* wymienia
pierwiastki
biogenne
5. Znaczenie wody dla * wymienia * przedstawia  charakteryzuje | » wykazuje * przeprowadza
organizmow wiasciwosci wody | wiasciwosci wody | wlasciwosci zwigzek miedzy samodzielnie
* wymienia * wyjasnia fizykochemiczne | wtasciwosciami nietypowe
funkcje wody dla | znaczenie wody wody i ich wody a jej rolgw | doswiadczenia
organizmow dla organizméw znaczenie dla organizmie dotyczace zmian
* podaje organizmow * przedstawia i napiecia
znaczenie wody * uzasadnia analizuje powierzchnioweg
dla organizméw znaczenie wody | zawartos¢ wody | o wody oraz
dla organizméw w réznych wiasciwie
* okresla, za jakie | narzadach ciata interpretuje wyniki
wiasciwosci wody | cztowieka
odpowiadajg
wskazane
Zjawiska, np.
unoszenie lodu
na powierzchni
wody
6. Weglowodany — * klasyfikuje * okresla » wskazuje * ilustruje * uzasadnia, ze
wykrywanie, budowa i weglowodany na | kryterium roznice powstawanie wybrane
znaczenie cukry proste, klasyfikacji w budowie wigzania O- weglowodany




dwucukry

i wielocukry

* podaje
przyktady cukrow
prostych,
dwucukrow

i wielocukréw

* hazywa
wigzanie
O-glikozydowe

* wymienia
wiasciwosci
cukréw prostych,
dwucukrow i
wielocukrow

weglowodanow
* wyjasnia, w jaki
Sposob powstaje
wigzanie
O-glikozydowe

* omawia
wystepowanie

| znaczenie
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukréw

* wskazuje
sposoby
wykrywania
glukozy i skrobi

miedzy
poszczegolnymi
cukrami prostymi
* porownuje i
charakteryzuje
budowe
wybranych
cukrow prostych,
dwucukrow

i wielocukréow

glikozydowego
* planuje i
przeprowadza
doswiadczenie
pozwalajgce
wykry¢ glukoze w
soku

Z winogron i
skrobie

w bulwie
ziemniaka

petnig funkcje
zapasowg

* planuje
doswiadczenie
majace na celu
wykrycie glukozy i
skrobi

w materiale
biologicznym

7. Biatka — budulec zycia

* przedstawia
budowe
aminokwasow

* podaje nazwe
wigzania miedzy
aminokwasami

* wyroznia biatka
proste

i ztozone

* podaje
przyktady biatek
prostych i
ztozonych

* wymienia
funkcje biatek

W organizmie
cztowieka

* podaje kryteria
klasyfikacji biatek
» wskazuje
wigzanie
peptydowe

» omawia funkcje
przyktadowych
biatek

* odroznia biatka
proste od
ztozonych

» wskazuje grupy
funkcyjne
aminokwasow,
ktére biorg udziat
w tworzeniu
wigzania
peptydowego

* przedstawia role
podstawnika (R)
w aminokwasie

* charakteryzuje
przyktadowe
biatka w petnieniu
okreslonej funkcji

» wykazuje
zwigzek budowy
biatek z ich
funkcjami w
organizmie
cziowieka




8. Wiasciwosci + definiuje pojecia | * wyjasnia, na * rozroznia * porownuje * planuje i
i wykrywanie biatek koagulacja czym polegajg koagulacje biatka | proces koagulacji | przeprowadza
i denaturacja koagulacja biatka | od denaturacji biatek doswiadczenie
* wymienia i denaturacja biatka Z procesem wykrywajace
czynniki biatka * planuje denaturacji biatek | biatka
wywotujgce * okresla warunki, | doswiadczenie * wskazuje w materiale
koagulacje w ktérych wptywu réznych znaczenie biologicznym
i denaturacje zachodzg czynnikow koagulaciji i
biatka koagulacja biatka | fizykochemicznyc | denaturacji biatek
* opisuje i denaturacja h na biatko dla organizmow
doswiadczenie biatka * przeprowadza
wptywu jednego * klasyfikuje doswiadczenie
z czynnikow czynniki dotyczace
fizykochemicznyc | wywotujace wptywu réznych
h na biatko denaturacje, czynnikow
dzielgc je na fizykochemicznyc
czynniki fizyczne i h na biatka
chemiczne
* zgodnie z
instrukcjg
przeprowadza
doswiadczenie
wptywu
wybranego
czynnika na
biatko
9. Lipidy — budowa * klasyfikuje lipidy | * podaje réznice * charakteryzuje | * poréwnuje * wyjasnia
i znaczenie ze wzgledu na miedzy lipidami lipidy proste poszczegolne zwigzek miedzy
budowe prostymi a i lipidy ztozone grupy lipidéw budowg
czgsteczki lipidami * przeprowadza * omawia budowe | poszczegdinych
* przedstawia ztozonymi doswiadczenie fosfolipidow i ich | lipidow a
budowe lipidow » odroznia dotyczace znaczenie funkcjami, ktore




prostych

| zZtozonych

* nazywa
wigzanie estrowe
* wymienia
znaczenie lipidow

ttuszcze wtasciwe
od woskow

* klasyfikuje
kwasy ttuszczowe
na nasycone

i nienasycone

* przedstawia
klasyfikacje
lipidow —
wskazuje
kryterium tego
podziatu
(konsystencja,
pochodzenie)

wykrywania
obecnosci lipidow
W nasionach
stonecznika

» wskazuje
zwigzek miedzy
obecnoscig
wigzanh
podwaojnych w
kwasach
ttuszczowych

a wiasciwosciami
lipidow

W rozmieszczeniu
w btonie
biologicznej

petnig w
organizmach

* planuje i
przeprowadza
doswiadczenia
dotyczace
wykrywania
lipidow

w materiale
roslinnym

10. Budowa i funkcje
kwasow nukleinowych

* wyrdznia
rodzaje kwasow
nukleinowych

* wymienia
elementy budowy
nukleotydu DNA i
RNA

* przedstawia
znaczenie

DNA i RNA

* okresla
lokalizacje DNA

i RNA w
komorkach

* wymienia
wigzania
wystepujace w
DNA

* charakteryzuje
budowe

DNA i RNA

* wyjasnia, na
czym polega
komplementarnos
¢ zasad
azotowych

* wymienia inne
rodzaje
nukleotyddéw

» wskazuje
wigzania
wystepujace w
DNA

* wyjasnia, na
czym polega
proces replikaciji

* charakteryzuje
budowe
chemiczng i
przestrzenng
DNA i RNA

» odréznia
nukleotydy
budujgce DNA od
nukleotyddéw
budujgcych
RNA

* charakteryzuje
podobienstwa i
réznice

w budowie DNA i
RNA

* wyjasnia
znaczenie DNA
jako nosnika
informacji
genetycznej

* podaje przyktady
innych
nukleotyddéw niz
nukleotydy
budujgce DNA i
RNA

» wskazuje ATP
jako jeden z
rodzajéw
nukleotydow




+ definiuje pojecie | DNA
replikacja
DNA
* wymienia
rodzaje RNA
11. Budowa komorki « definiuje pojecie | » wskazuje i * stosuje * na podstawie * wyjasnia,
eukariotycznej komorka opisuje réznice kryterium mikrofotografii dlaczego komorki
* wyrdznia miedzy podziatu komoérek | rozpoznaje, maja niewielkie
komorki komorkami ze wzgledu na wskazuje i rozmiary
prokariotyczne eukariotycznymi wystepowanie charakteryzuje * argumentuje i
i eukariotyczne * podaje funkcje jadra struktury wyjasnia
* wymienia roznych komorek | komoérkowego komorkowe przyczyny roznic
przyktady w zaleznosci od * charakteryzuje * wykonuje w budowie
komorek miejsca ich funkcje struktur samodzielnie i funkcjonowaniu
prokariotycznych | wystepowania komorki i obserwuje komorek
i eukariotycznych | < rysuje wybrang | eukariotycznej nietrwaty preparat | * wykazuje
» wskazuje na komorke * porownuje mikroskopowy zwigzek miedzy
rysunku eukariotyczng na | komorki budowg organelli
i nazywa podstawie eukariotyczne a ich funkcjg
struktury komérki | obserwacji * na podstawie
eukariotycznej mikroskopowej schematow,
* rozréznia * buduje model rysunkow, zdjec€ i
komorki: przestrzenny opiséw wskazuje
zwierzeca, komorki struktury
roslinng eukariotycznej komorkowe
i grzybowg
* wymienia
elementy budowy
komorki
eukariotycznej
12. Budowa i znaczenie bton | - nazywa i * omawia model * omawia * analizuje * planuje i




biologicznych,mitochondrié

w i rybosoméw

wskazuje
sktadniki bton
biologicznych

* wymienia
wiasciwosci bton
biologicznych

* wymienia
podstawowe
funkcje bton
biologicznych

i krotko je opisuje
* wymienia
rodzaje
transportu przez
btony

(transport bierny:
dyfuzja prosta i
dyfuzja utatwiona;
transport czynny,
endocytoza i
egzocytoza)

« definiuje pojecia
osmoza, dyfuzja,
roztwor
hipotoniczny,
roztwor
izotoniczny,
roztwor
hipertoniczny

budowy btony
biologicznej

* wyjasnia funkcje
bton
biologicznych

* wyjasnia roznice
miedzy
transportem
biernym

a transportem
czynnym

* odréznia
endocytoze od
egzocytozy

* analizuje
schematy
transportu
substancji przez
btony biologiczne
* stosuje pojecia
roztwor
hipertoniczny,
roztwor
izotoniczny i
roztwor
hipotoniczny

* konstruuje
tabele, w ktorej
poréwnuje
rodzaje transportu
przez btone
biologiczng

wiasciwosci bton
biologicznych

* charakteryzuje
rodzaje
transportu przez
btony biologiczne
* wyjasnia role
btony
komorkowej

* porownuje
Zjawiska osmozy i
dyfuzji

* przedstawia
skutki
umieszczenia
komorki roslinnej
oraz komorki
zwierzecej w
roztworach:
hipotonicznym,
izotonicznym

i hipertonicznym
» wykazuje
zwigzek miedzy
budowg bton a
ich funkcjami

rozmieszczenie
biatek

i lipidow w
btonach
biologicznych

* wyjasnia role i
wiasciwosci btony
komorkowej

i tonoplastu w
procesach
osmotycznych

* wykazuje
zwigzek miedzy
budowag btony
biologicznej

a petnionymi
przez nig
funkcjami

* planuje
doswiadczenie
majace na celu
badanie wptywu
roztwordéw

0 roznym
stezeniu na
Zjawisko osmozy
w komdrkach
roslinnych

* na wybranych
przyktadach
wyjasnia roznice
miedzy

przeprowadza
doswiadczenie
dotyczace
transportu
substancji przez
btony biologiczne
* wyjasnia,
dlaczego btona
biologiczna jest
selektywnie
przepuszczalna i
omawia, jakie to
ma znaczenie dla
komorki




endocytozg a

egzocytozg
13. Budowa « definiuje pojecia | * identyfikuje * charakteryzuje | » dowodzi * uzasadnia
i rola jadra komoérkowego chromatyna, elementy budowy | elementy jadra przyczyn znaczenie
chromosom jadra komédrkowego zawartosci réznej | upakowania DNA
* podaje budowe | komoérkowego * charakteryzuje liczby jader w jgdrze
jadra * okresla skfad budowe komorkowych komorkowym
komodrkowego chemiczny chromosomu w komdérkach * wyjasnia, jakie
* wymienia chromatyny * wyjasnia eukariotycznych | znaczenie ma
funkcje jadra  wyjasnia funkcje | znaczenie * uzasadnia obecnos¢ porow
komodrkowego poszczegdblnych spiralizacji stwierdzenie, ze | jadrowych
* przedstawia elementéw jadra | chromatyny jadro komérkowe
budowe komorkowego w chromosomie odgrywa w
chromosomu e wymienia i » wykazuje komorce role
identyfikuje zwigzek miedzy kierowniczg
kolejne etapy budowag jadra
upakowania komoérkowego a
DNA w jadrze jego funkcjg w
komaorkowym komorce
* rysuje
skondensowany
chromosom i
wskazuje
elementy jego
budowy
14.Mitoza i jej znaczenie « definiuje pojecia | * opisuje efekty * porownuje * wyjasnia jaka
mitoza mitozyzy zmiany liczby jestilosé
* przedstawia * omawia na chromosomow w | zawartosci DNA
istote mitozy i schemacie przebiegu * podczas mitozy
mejozy przebieg procesu | wyjasnia, na * wyjasnia
* przedstawia mitozy czym polega znaczenie mitozy
znaczenie mitozy | * omawia etapy apoptoza i mejozy

10




i mejozy przebiegu mitozy |« przedstawia * wyjasnia,

* wskazuje » wskazuje, cel istote mitozy dlaczego mitoza
réznice miedzy procesu mitozy nie jest nazwana
komorkg podziatem
haploidalng a redukcyjnym
komorka,

diploidalng

15.Mejoza i jej znaczenie

« definiuje pojecia

* opisuje efekty

* poréwnuje

* wyjasnia zmiany

» argumentuje

mejoza, apoptoza | mejozy zmiany liczby zawartosci koniecznosci

* przedstawia * omawia na chromosomow w | DNA podczas zmian zawartosci

istote mitozy i schemacie przebiegu mitozy | mejozy DNA podczas

mejozy przebieg procesu | i mejozy * wyjasnia mejozy

* przedstawia apoptozy * wyjasnia, na znaczenie mitozy | ¢ wyjasnia

znaczenie mitozy | ¢ rozréznia po czym polega i mejozy zwigzek miedzy

i mejozy liczbie apoptoza * wyjasnia, rozmnazaniem

» wskazuje powstajgcych * przedstawia dlaczego mejoza | ptciowym a

réznice miedzy komorek mitoze istote réznicy jest nazwana zachodzeniem

komorkg od mejozy miedzy mitozg a | podziatem procesu mejozy

haploidalng a » wskazuje, ktéry | mejozg redukcyjnym « argumentuje, ze

komorkg proces — mitoza * okresla proces apoptozy

diploidalng czy mejoza — Zznaczenie jest wazny dla
prowadzi do apoptozy w prawidtowego
powstania gamet, | prawidtowym funkcjonowania
uzasadnia swoj rozwoju organizmu
wybor organizmow

16. Budowa i dziatanie « definiuje * charakteryzuje * wyjasnia * wyjasnia * interpretuje
enzymow pojecia: enzym, budowe enzymow | znaczenie mechanizm wyniki

katalizator, * omawia ksztattu centrum | katalizy przeprowadzoneg

kataliza wiasciwosci aktywnego enzymatycznej o doswiadczenia

enzymatyczna, enzymow enzymu dla * rozréznia wykazujgcego

11




energia aktywacji, | * przedstawia przebiegu reakcji | wtasciwosci wptyw enzymow z

centrum aktywne, | sposob dziatania | enzymatycznej enzymow ananasa na biatka

kompleks enzymow * wyjasnia zawarte w

enzym-substrat * wymienia etapy | mechanizm zelatynie

* przedstawia katalizy dziatania i

budowe enzymatycznej wiasciwosci

enzymow * przeprowadza enzymow

* podaje role doswiadczenie * wyjasnia sposob

enzymow wykazujgcego przyspieszania

w komoérce wptyw enzymodw z | przebiegu reakcji

* wymienia ananasa na chemicznej przez

wiasciwosci biatka zawarte w | enzymy

enzymow zelatynie
17. Wpltyw czynnikéw * definiuje * okresla, na * wyjasnia wptyw | * planuje i * interpretuje i
fizykochemicznych na pojecia: inhibitor, | czym polega stezenia przeprowadza przewiduje wyniki
aktywnos¢ enzymow aktywator, inhibicja, substratu, doswiadczenie doswiadczenia

ujemne aktywacja temperatury majgce wykaza¢ | wptywu réznych

sprzezenie i ujemne i wartosci pH na | wptyw dowolnego | czynnikdw na

zwrotne sprzezenie przebieg reakciji czynnika na aktywnosé

* wymienia zwrotne metabolicznej aktywnosc¢ enzymow

podstawowe * opisuje wptyw * poréwnuje enzymu

czynniki aktywatorow mechanizm * wyjasnia

wplywajgce na i inhibitoréw na dziatania mechanizm

szybkosc¢ reakcji | przebieg reakcji inhibitoréw ujemnego

enzymatycznych | enzymatycznej odwracalnych sprzezenia

* podaje role * omawia wptyw z mechanizmem | zwrotnego jako

aktywatoréw temperatury, dziatania sposobu regulaciji

i inhibitorow wartosci pH i inhibitoréw przebiegu

enzymow stezenia nieodwracalnych | szlakéw

* przedstawia substratu na * interpretuje metabolicznych

sposoby regulacji | dziatanie wyniKi

aktywnosci enzymow doswiadczenia
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enzymow

* przeprowadza
doswiadczenie

dotyczacego
wptywu wysokiej

badajgce wptyw temperatury na
temperatury na aktywnosc¢
aktywnosc¢ katalazy
katalazy
18. Oddychanie komoérkowe. | * definiuje pojecie | « analizuje na » wskazuje * uzasadnia, ze * poréwnuje zysk
Etapy oddychania oddychanie podstawie substraty oddychanie energetyczny
tlenowego. komorkowe schematu i produkty komorkowe ma w poszczegolnych
Przebieg oddychania * wymienia przebieg glikolizy, | poszczegdinych charakter etapach
tlenowego w komérce rodzaje reakciji etapow kataboliczny oddychania
oddychania pomostowej, oddychania » wskazuje tlenowego
komoérkowego cyklu Krebsa tlenowego miejsca syntezy * wyjasnia,
* zapisuje reakcje | itancucha » wykazuje ATP w procesie dlaczego tancuch
oddychania oddechowego zwigzek miedzy oddychania oddechowy
tlenowego * przedstawia role | budowg tlenowego zachodzi
* okresla przeno$nikow mitochondrium * przedstawia wytgcznie w
znaczenie elektronow a przebiegiem zysk warunkach
oddychania W procesie procesu energetyczny z tlenowych
komorkowego dla | oddychania oddychania utleniania jednej
funkcjonowania tlenowego tlenowego czasteczki
organizmu * omawia czynniki | * omawia glukozy w trakcie
* wymienia etapy | wptywajgce na przebieg oddychania
oddychania intensywnosc¢ poszczegodinych tlenowego
tlenowego oddychania etapow * wykazuje
* lokalizuje etapy | tlenowego oddychania zwigzek miedzy
oddychania tlenowego liczbg i budowg
tlenowego w mitochondriow
komorce a intensywnoscig
* wymienia oddychania
czynniki tlenowego

wplywajgce na

13




intensywnos¢

oddychania
tlenowego
19. Procesy beztlenowego « definiuje pojecie | * odréznia * wyjasnia  porownuje drogi | * wyjasnia,
uzyskiwania energii fermentacja fermentacje przebieg przemian dlaczego
* wymienia mleczanowg od poszczegodinych pirogronianu w utlenianie tego
rodzaje fermentacji etapow fermentacji samego substratu
fermentacji alkoholowej fermentacji i w oddychaniu energetycznego
* wymienia * przedstawia mleczanowej tlenowym w warunkach
organizmy przebieg * porownuje i * porownuje tlenowych
przeprowadzajac | poszczegdlnych wyjasnia roznice | oddychanie dostarcza wiecej
e fermentacje etapow miedzy zyskiem tlenowe z energii niz w
* okresla fermentacji energetycznym fermentacja warunkach
lokalizacje mleczanowej w oddychaniu mleczanowq beztlenowych
fermentacji w * omawia tlenowym * tworzy i omawia | * wyjasnia,
komorce wykorzystanie a zyskiem schemat dlaczego
i ciele cztowieka | fermentac;i energetycznym przebiegu w erytrocytach
* nazywa etapy mleczanowej fermentacji fermentacji zachodzi
fermentacji i alkoholowej w mleczanowe;j fermentacja
* podaje zyciu cztowieka * okresla warunki mleczanowa,

zastosowanie
fermentacji w
zyciu codziennym

zachodzenia
fermentacji

* przedstawia
roznice

w przebiegu
fermentacji
mleczanowej i
alkoholowej

» wskazuje
miejsce i role
przenos$nikow
elektronow

a nie oddychanie
tlenowe
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w procesie

fermentaciji
20. Hierarchiczna budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
organizmow. —wymienia uktady | — definiuje —wyroznia uktady | — charakteryzuje | —okresla
Tkanki zwierzece. narzadow pojecia: narzad, narzadow funkcje uktadow | pochodzenie
budujgcych ciato | uktad narzgdow budujacych ciato | budujgcych ciato | tkanek
cztowieka; -omawia budowe i | cztowieka cztowieka zwierzecych;
-— nazywa podstawowe - charakteryzuje -rysuje tkanki —uzasadnia na
poziomy funkcje tkanki zwierzece | zwierzece na przyktadach
organizacji poszczegodlnych pod wzgledem podstawie obrazu | wspoétzaleznosc
budowy ciata tkanek budowy, roli i mikroskopowego. | budowy
zwierzat; zwierzecych miejsca i funkcji tkanek
— klasyfikuje wystepowania. zwierzecych
tkanki zwierzece; - rozpoznaje
tkanki na
podstawie obrazu
mikroskopowego
21. Homeostaza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— interpretuje — przedstawia — przedstawia — analizuje — uzasadnia
pojecie mechanizm podstawowe schemat wptyw
homeostaza. homeostazy. czynniki mechanizmu parametrow
wptywajgce na homeostazy; ustrojowych na
utrzymanie —analizuje wptyw | zachowanie
homeostazy. czynnikow homeostazy;
zaktécajacych —wyjasnia na
homeostaze. przyktadach
sprzezenie
zwrotne ujemne i
sprzezenie
zwrotne dodatnie.
22.Budowa i funkcje skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia — podaje gtbwne | — omawia — wskazuje — przygotowuje
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naskorek jako
wierzchnig
warstwe skory;

— zna wytwory
naskorka.

— rozumie
znacznie
ochronne skory;
— podaje
przyktady chorob
skory;
wymieniaczynniki
ryzyka
nowotworow
skory.

cechy budowy
naskorka;

— zna potozenie
skory wiasciwej;
— wymienia
wytwory
naskorka.

— omawia udziat
skory

w odpornosci

i utrzymaniu
cieptoty ciata;

— wie, ze
witamina D jest
syntetyzowana w
skorze;

— omawia
wybrang chorobe
skory;

— wymienia
przyczyny
powstawania
czerniaka

i sposoby

zapobiegania mu.

budowe naskorka
i skéry whasciwej;
— poréwnuje
funkcje gruczotow
potowych,
tojowych i
mlekowych;

— omawia
budowe wiosa.
-Uczen:

— wyjasnia udziat
skory

w metabolizmie
witaminy D;

— wymienia
dodatkowe
funkcje skory
(czuciowe

i wydzielnicze);

— podaje
przyktady chorob
bakteryjnych i
wirusowych skory
i je omawia;

— omawia
czynniki
zwiekszajace
ryzyko
wystgpienia
czerniaka.

zwigzek budowy
warstw skory

Z jej udziatem

w mechanizmach
odpornosciowych;
—tlumaczy, z
czego wynikajg
réznice

w kolorze skoéry u
ludzi;

— omawia
budowe
paznokcia.

-— wykazuje
zwigzek budowy
anatomicznej
skory z kazdg

Z petnionych
przez nig funkcji;
— podaje
przyczyny,
objawy, metody
zapobiegania i
leczenia chorob
skory;

— tlumaczy
znaczenie badan
profilaktycznych

i przesiewowych

referat na temat
przyczyn

i sposobow
leczenia
rozstepdw oraz
cellulitu na
skorze.

-— przygotowuje
prezentacje
multimedialng na
temat sztucznej
skory

i jej wykorzystania
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Poziom wymagan

Temat ocena ocena ocena ocena ocena
dopuszczajaca dostateczna dobra bardzo dobra celujaca
1.Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje i , : o, — L
szkieletu -rozréznia -rozpoznaje elementy szkieletu -wyjasnia -wymienia -wyjasnia,
. czesc czynng osiowego, szkieletu obreczy zwigzek miedzy | czynniki dlaczego
Potaczenia . o . : R . . .
KOSCi i czeS¢ bierng | i szkieletu konczyn budowag koscia | wptywajace szkielet
aparatu ruchu e . . jej na cztowieka jest
-rozroznia kosci ze wzgledu na ich e
I wiasciwosciami | przebudowe zbudowany
-wymienia ksztatt . . .
. mechanicznymi | kosci przede
funkcje . . . - -
. -opisuje budowe kosci dtugiej ) : . . wszystkim
szkieletu -porownuje -okresla, ktére 2 tkanki
, tkanke kostng wiasciwosci .
-podaje nazwy : . L e .| kostnej
16wnych kosci schemacie przedstawiajgcym szkielet i z tkankg kQSCI wynikajg T
g podaje przyktady tych potgczen chrzestng z ich budowy -poréwnuje
tworzacych .
. , . L . tkankowej zakres
szkielet -przedstawia rodzaje potaczen Scistych | -charakteryzuje ruchdéw, ktory
cztowieka . potaczenia kosci | -wykazuje .
-omawia budowe stawu wiazek mozna
- wymienia -rozpoznaje . wykonywac w
. . , miedzy ,
rodzaje rodzaje stawow . . | obrebie
. budowg kosci .
potaczen i funkei 2 petnionvmi stawow:
scistych O s | ooz e biodrowego,
i ruchomych pFSZCZTQO nye ?unkc'ami barkowego,
kosci etemen ow J kolanowego i
mieni stawu - klasyfikuje obrotowego
_Wg e IT . stawy ze (miedzy
rodzaje stawow wzgledu na pierwszym a
zakres drugim
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-wskazuje na wykonywanych | kregiem
schemacie ruchow i kregostupa) i
elementy stawu ksztatt wyjasnia
powierzchni zaobserwowa
stawowych ne réznice,
. . odwotujac sie
-porownuje do budowy
stawy pod :
tych stawow
wzgledem
zakresu
wykonywanych
ruchow i
ksztattu
powierzchni
stawowych
2. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
feuEE:ajcc)lnowanl -podaje nazwy | -poréwnuje rodzaje tkanek miesniowych | -wykazuje -klasyfikuje -uzasadnia, ze
o ! podstawowych | pod wzgledem budowy zwigzek budowy | miesnie miesnie
miesniowego S , B A , .
miesni i funkgiji tkanki miesniowej| ze wzgledu na | szkieletowe
I : L L wykonywane majg budowe
-wymienia -rozpoznaje najwazniejsze miesnie . . . )
. . z funkcja czynnosci hierarchiczng
funkcje miesni | szkieletowe .
peiniona przez te -wyjasnia, na -wykazuje
-przedstawia -okresla funkcje miesni szkieletowych tkanke 4 : Y J
. . . . czym polega zwigzek
budowe miesnia | wynikajace z ich potozenia o ) .
. -analizuje antagonistyczn | miedzy
szkieletowego . . .
-omawia budowe sarkomeru molekularny e dziatanie budowg
-definiuje . | hani mechanizm miesni miesnia
pojecie -vi\(/yjasnla, na c?zymkp.)oI ega mechanizm skurczu miesnia a
sarkomer skurczu miesnia szkieletowego mechanizmem

-omawia warunki
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-wymienia
rodzaje tkanek
miesniowych

-przedstawia
budowe tkanek
miesniowych

-przedstawia

antagonistyczne
dziatanie miesni

- okresla, w jakich warunkach w
miesniach powstaje kwas mlekowy

prawidtowe;j
pracy miesni

-omawia
przemiany
biochemiczne
zachodzgce
podczas
diugotrwatej
pracy miesnia

jego skurczu
-wyjasnia
mechanizm
skurczu
miesnia na
poziomie
miofibryli oraz
role jonow
wapnia i ATP
w tym procesie

_wymienia -okresla role
zrodta energii mioglobiny
niezbednej do
skurczu miesnia
3. Wptyw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
odzywiania o e . , : , o
Kt . -wymienia -rozréznia urazy mechaniczne szkieletu | -omawia -omawia -wyjasnia, w
axtywnosct skfadniki - . . przyczyny i sposoby jaki sposéb
fizycznej i -wymienia cechy prawidtowej postawy . . . : .
dobi pokarmowe, ot skutki wad zapobiegania | transfuzja krwi
fuonpll(r;'goicr)]v?/ani ktére majgq claia kregostupa osteoporozie u sportowcow
J pozytywny -charakteryzuje choroby ukfadu ruchu . . moze wptynac
e aparatu wplyw na stan -omawia -wskazuje na
ruchu. uktadu ruchu -.WykaZUJe, ze codzienna gktywnosc przyczyny | przyczyny uzyskiwanie
fizyczna wptywa korzystnie na uktad skutki Zzmian przez nich
-dostrzega ruchu ptaskostopia zachodzacych lepszveh
znaczenie L o , . w ukfadzie P .ky,
utrzymywania -wymlenla sktadniki .dlety nle;dene do -omawia ruchu na \Zi:—; soll,::tcl)(iraz
prawidiowej prawidtowego funkcjonowania ukfadu przyczyny oraz skutek J
: ruchu sposoby zdrowotne
postawy ciata osteoporozy

-wyjasnia, kiedy warto stosowac

diagnozowania

wywotuje ten
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-rozpoznaje
wady postawy
na schematach
lub

na podstawie
opisu

-wymienia
przyczyny
powstawania
wad postawy

-przedstawia

przyczyny
ptaskostopia

wymienia
podstawowe
urazy
mechaniczne
uktadu ruchu

-wymienia
choroby uktadu
ruchu

-dowodzi
korzystnego
wptywu
cwiczen
fizycznych na
zdrowie

suplementy diety

-przedstawia metody zapobiegania
wadom postawy

i leczenia
osteoporozy

-wyjasnia wptyw
dopingu na
organizm
cztowieka

-wykazuje, ze
diugotrwate
przebywanie w
pozycji siedzacej
jest niezdrowe
dla uktadu ruchu

-przewiduje
skutki
niewtasciwego
wykonywania
cwiczen
fizycznych
-omawia
dziatanie
wybranych
grup Srodkéw
dopingujgcych

rodzaj dopingu

-przedstawia
argumenty
przemawiajac
e

za
stosowaniem
manipulaciji
genetycznych
u sportowcow
w celu
uzyskiwania
przez nich
lepszych
wynikow oraz
argumenty
przeciw
stosowaniu
takich
manipulaciji
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-definiuje
pojecie doping

4. Organiczne
i

nieorganiczne
sktadniki
pokarmoweWit
aminy

Uczen:

-wymienia
nazwy
sktadnikéw
pokarmowych

-wymienia
przyktady
produktow
spozywczych
bogatych w
poszczegoblne
skfadniki
pokarmowe

-wymienia
podstawowe
funkcje
poszczegolnyc
h sktadnikow
pokarmowych

-definiuje
pojecia btonnik,
NNKT

-podaje funkcje
btonnika

Uczen:

-rozréznia budulcowe
i energetyczne sktadniki pokarmowe

-omawia role sktadnikow pokarmowych
W organizmie

-podaje réznice miedzy biatkami
petnowartosciowymi
a biatkami niepetnowartosciowym

-definiuje pojecia: aminokwasy
egzogenne, aminokwasy endogenne

-podaje przyktady aminokwaséw
endogennych
i aminokwaséw egzogennych

-wyjasdnia znaczenie NNKT dla zdrowia
cztowieka

-wymienia kryteria podziatu
weglowodanow

-wyjasdnia znaczenie bfonnika
pokarmowego
w diecie

Uczen:

-poréownuje
pokarmy
petnowartosciow
e

z pokarmami
niepetnowartosci
owymi

-wskazuje
czynniki
decydujace o
wartosci
odzywczej
pokarmow

-klasyfikuje
weglowodany na
przyswajalne i
nieprzyswajalne

Uczen:

-przewiduje
skutki diety
weganskiej

-poréwnuje
zawartos¢
biatek w
poszczegolnyc
h produktach

-przewiduje
skutki
niedoboru i
nadmiaru
poszczegolnyc
h skfadnikéw
odzywczych
-wyjasnia, ze
w przypadku
stosowania
diety bez
biatka
zwierzecego
bardzo wazne
dla zdrowia
jest

Uczen:

-poréownuje
wartos¢
energetyczng
biatek z
wartoscig
energetyczng
weglowodano
w

i thuszczéw
-wyjasnia
zaleznos¢
miedzy
stosowang
dietg

a
zapotrzebowa
niem
organizmu na
poszczegolne
sktadniki
pokarmowe

-uzasadnia
znaczenie
dostarczania
do organizmu
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spozywanie kwaséw
urozmaiconych | omega-3 i
positkow omega-6 we
bogatych wiasciwych
w biatko proporcjach
roslinne
cd. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-definiuje -wyjasnia zasady klasyfikaciji i -omawia skutki -wyjasnia, jakie | -analizuje
pojecia: nazewnictwa witamin niedoboru znaczenie zaleznosci
witamina, I , i nadmiaru majq miedzy
. o -wymienia nazwy pokarmow bedacych . -
hiperwitaminoz | .} R wybranych antyutleniacze | uwodnieniem
zrédtami witamin rozpuszczalnych e ,
a, . ) witamin w dla organizmu
: L w tluszczach i w wodzie o .
hipowitaminoza organizmie prawidtowego | atempem
-omawia funkcje witamin cztowieka funkcjonowani | metabolizmu
i awitaminoza, | rozpuszczalnych . a organizmu ,
; . . -podaje -okres$la na
bilans wodny w ttuszczach i w wodzie . :
przyktady -omawia podstawie
-wymienia -wymienia przyczyny awitaminozy naturalnych znaczenie literatury
nazwy witamin | i hipowitaminozy antyutleniaczy, witamin jako zdrowotne
rozpuszczalnyc . i skladnika ktorymi sg naturalnych konsekwencje
h w ttuszczach i -qmaw:a znhaglzenle S ,a nikow niektére antyutleniaczy | spozywania
witamin mineralnych dla organizmu witaminy (A, C, uzasadnia nadmiernej
rozpuszczalnyc | -omawia znaczenie wody dla organizmu | E) - ilosci soli
. zwigzek .
h w wodzie . . kuchennej
-omawia miedzy
-wymienia zZnaczenie wiasciwosciam
gtéwne zrodta wybranych i a funkcjami
witamin makro- wody
-wymienia ! -wyjasnia,

mikroelementoéw
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podstawowe -omawia objawy | dlaczego
funkcje niedoboru dodawanie
poszczegolnyc wybranych ttuszczéw
h witamin makroelementd | (oliwy lub
o w oleju) do
-wymienia .
. [ warzyw ma
skutki . .
) mikroelementéw | wptyw na
niedoboru . s
. przyswajalnosc¢
wybranych -wyjasnia, na o
e witamin
witamin czym polega
: . mechanizm
-podaje kryteria oy
. regulacji bilansu
podziatu
o wodnego
sktadnikéw .
: cztowieka
mineralnych
-wymienia
nazwy
makroelementd
w
[
mikroelemento
w
-wymienia
funkcje wody
w organizmie
5. Budowa i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje uktadu o o L . , .
-wyroznia w - wyjasnia, na czym polega -wyjasnia role -omawia -poréwnuje
pokarmowego . o . e .
uktadzie trawienie pokarmow 20fci mechanizm sktad
pokarmowym w trawieniu potykania i role wydzielin
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przewod
pokarmowy i
gruczoty
trawienne

-wymienia
nazwy
odcinkow
przewodu
pokarmowego
i gruczotéw
trawiennych

-podaje funkcje
jamy ustnej,
gardta,
przetyku,
zotadka i jelit

-przedstawia
budowe
i rodzaje zebow

-przedstawia
znaczenie
ruchéw
perystaltycznyc
h

-podaje funkcje
zoftadka
i dwunastnicy

- wyjasnia role jezyka
i gardta w potykaniu pokarmu

- wyjasnia, jakq role odgrywa slina
wydzielana przez slinianki

- wymienia odcinki jelita cienkiego

- omawia funkcje watroby
I trzustki w trawieniu pokarmow

-wymienia skfadniki soku trzustkowego
oraz soku jelitowego

-wyjasnia funkcje kosmkéw jelitowych
-omawia funkcje jelita grubego

-wymienia funkcje mikrobiomu

ttuszczow

-omawia
dziatanie
enzymow
trzustkowych
i enzymow
jelitowych

-omawia budowe
kosmkéw
jelitowych

-analizuje
mechanizm
wchtaniania
sktadnikow
pokarmowych

-omawia
znaczenie
mikrobiomu dla
prawidtowego
funkcjonowania
organizmu

pokarmu

charakteryzuje
funkcje
gruczotow
btony sluzowej
zotadka

-wyjasnia,
dlaczego
wystepowanie
mikrobiomu
ma duze
znaczenie dla
prawidtowego
funkcjonowani
a organizmu

produkowanyc
h przez
Slinianki,
watrobe

i trzustke

-wyjasnia,
dlaczego
przewod
pokarmowy
musi mie¢
ztozong
budowe
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-podaje funkcje
slinianek,
watroby i
trzustki

-przedstawia
funkcje jelita
cienkiego i jelita

grubego
-przedstawia
funkcje
kosmkow
jelitowych
-wskazuje
miejsca
wchtaniania
pokarmu
6. Procesy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
tralwem? -definiuje -wskazuje substraty, produkty oraz -opisuje procesy | - -planuje
pokarmow pojecia: miejsca dziatania enzymdw trawiennych | trawienia charakteryzuje | i
trawienie, . .. i wchianiania etapy trawienia | przeprowadza
-omawia procesy trawienia zachodzace . ) X L .
enzymy . tnei. ~otadku i ielicie cukréw, biatek poszczegolnyc | doswiadczenie
trawienne W jamie usine), zoia J oraz ttuszczéw h skfadnikéw , ktorym
— -wyjasnia mechanizm wchtaniania . pokarmowych | mozna
-wymienia \ - -omawia : .
. produktéw trawienia w kosmkach . w przewodzie | sprawdzi¢
najwazniejsze . przebieg
jelitowych . : pokarmowym | wptyw
enzymy doswiadczenia o
. . o czynnikow
trawienne badajacego -analizuje )
chemicznych
wptyw pH wptyw odczynu
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-okres$la, w
ktorych
miejscach
przewodu
pokarmowego
dziatajg
enzymy
trawienne,

i podaje funkcje
tych enzymow

-okresla
lokalizacje
osrodka gtodu i
osrodka sytosci

roztworu na
trawienie skrobi
przez amylaze
Slinowg,
-wyjasnia, jakg
role odgrywajg
osrodek gtodu

i osrodek sytosci

roztworu na
trawienie
biatek

-wyjasnia, co
sie dzieje z
wchtfonietymi
produktami
trawienia
-wyjasnia
mechanizm
dziatania
osrodka gtodu i
osrodka
sytosci

lub fizycznych
na aktywnosc¢
enzymatyczng
amylazy
Slinowej
trawigcej
skrobie oraz
formutuje
wnioski na
podstawie
uzyskanych
wynikow

-wyjasnia,
dlaczego
produkty
trawienia
ttuszczéw sg
wchtaniane do
naczyn
limfatycznych,
a nie do
naczyn
krwionosnych

-dowodzi, ze
na

odczuwanie
gtodu i sytosci
mogg wptywac
rozne
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czynniki, np.
stres

7. Zasady
racjonalnego
odzywiania
sie.
Zaburzenia i
choroby
uktadu

pokarmowego.

Uczen:

-definiuje
pojecie bilans
energetyczny

-podaje, jakie
jest
zapotrzebowani
e energetyczne
cztowieka

w zaleznosci od
wieku

(w kcal)

-opisuje
piramide
zdrowego
zywienia i stylu
zycia
-wskazuje, ze
wielkos¢ porcji i
proporcje
skfadnikéw
positkow sg
elementem
racjonalnego
odzywiania

Uczen:

-wyjasnia, czym sg bilans energetyczny
dodatni
i bilans energetyczny ujemny

-charakteryzuje zasady racjonalnego
odzywiania sie

-przedstawia argumenty potwierdzajgce,
ze spozywanie nadmiaru soli i stodyczy
jest szkodliwe dla organizmu

-charakteryzuje przyczyny
i skutki otytosci

Uczen:

-oblicza
wskaznik BMI
dla oséb obu pfci
w réznym wieku
i okresla, czy te
osoby majgq
nadwage, czy
niedowage

-analizuje
piramide
zdrowego
zywienia i stylu
zycia i
przedstawia
zalecenia
dotyczace
proporcji
sktadnikéw
pokarmowych
W spozywanych
positkach
-wyjasnia
réznice miedzy
bulimig a

Uczen:

-opracowuje
jednodniowy
jadtospis
zgodny

z zasadami
racjonalnego
odzywiania sie

-przedstawia
skutki otytosci
u mtodych
0sob

charakteryzuje
otyto$¢
brzuszng i
posladkowo-
-udowgq oraz
dowodzi ich
negatywnego
wplywu na
zdrowie

Uczen:

-przedstawia
piec
propozycji
dziatan,
ktorych
podjecie
pozwolitoby
zmniejszyc¢
ryzyko
wystgpienia
otytosci

u nastolatkow
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-wymienia
podstawowe
przyczyny i
skutki otytosci

-oblicza
wskaznik masy
ciata (BMI)

-wymienia
podstawowe
zaburzenia
odzywiania
(bulimia,
anoreksja)

anoreksja

cd

-podaje
podstawowe
metody
diagnozowania
choréb ukfadu
pokarmowego
(badanie krwi,
katu, USG jamy
brzusznej)

-klasyfikuje
choroby uktadu
pokarmowego
na
pasozytnicze,
wirusowe
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i bakteryjne

-wymienia
nazwy chorob
pasozytniczych
i podaje nazwy
pasozytow
(tasiemiec,
glista ludzka,
owsik ludzki,
wiosien krety)

-wymienia
bakteryjne

i wirusowe
choroby uktadu
pokarmowego

-podaje
sposoby
zapobiegania
chorobom
uktadu
pokarmowego

8.Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

uktadu

oddechowego “wymienia

nazwy

-wyjasnia roznice miedzy wymiang
gazowg

-wyjasnia
zaleznosci

-wymienia
czynniki

-wykazuje, ze
wymiana

elementow
budujacych
uktad

a oddychaniem komérkowym

-omawia funkcje gtosni

miedzy budowag
poszczegolnych
odcinkéw ukfadu

decydujace
0 wysokosci
i natezeniu

gazowa oraz
oddychanie
komodrkowe

29




oddechowy i i nagtosni oddechowego a | gtosu umozliwiajg
wskazuje, ze : : : ich funkcjami funkcjonowani
sktada sig on z | 0Mawia 2wigzek migdzy budowa a . e organizmu
drég funkcjg ptuc -omawia prgces .
oddechowych | -wyjasnia zwigzek miedzy budowa powstawania “podaje
oraz ptuc pecherzykéw ptucnych a wymiang giosu argumenty
potwierdzajac
o gazowaq :
-wymienia e duze
funkcje znaczenie
poszczegolnyc nagtosni
h elementéw podczas
ukfadu potykania
oddechowego pokarmu
cztowieka
-lokalizuje na
schematach
poszczegolne
elementy
ukfadu
oddechowego
9. Wentylacja i | Uczer: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wymiana . o . . :
- przedstawia -wyjasnia, na czym polega mechanizm -przeprowadza -wykazuje -omawia
gazowa mechanizm wentylacji ptuc doswiadczenie zwigzek wptyw réznych
wentylacji piuc -poréwnuje mechanizm wdechu z \évgliz,fa;:ijea‘ce ?nggsqu \?VZI;QQ:ESW na
-definiuje mechanizmem wydechu . . .
pojecia: . | . | przepony _helzmogloblny a | i oddawanie
catkowita -omawia mechanizm wymiany gazowe; -wskazuje jej rolqw. tlenu przez
. o zewnetrznej i mechanizm wymiany o transporcie hemoglobine
pojemnosc czynniki

gazowej wewnetrznej
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ptuc,
pojemnos$c¢
Zyciowa ptuc

-podaje
lokalizacje
osrodka
oddechowego i
opisuje jego
dziatanie

-poréwnuje
sktad powietrza
wdychanego
ze sktadem
powietrza
wydychanego
-wyjasnia
znaczenie
przepony i
miesni
miedzyzebrowy
ch

w wentylacji
ptuc

-wymienia
rodzaje
wymiany
gazowej

i podaje, gdzie

-wskazuje roznice miedzy catkowitg a
zyciowg pojemnosciag ptuc

-omawia role krwi

w transporcie gazéw oddechowych —
tlenu

i dwutlenku wegla

-przeprowadza doswiadczenie
sprawdzajgce zawarto$¢ dwutlenku
wegla

w powietrzu wdychanym

i wydychanym

wptywajace na
wigzanie

i oddawanie
tlenu przez
hemoglobine

-omawia
transport
dwutlenku wegla

w organizmie
cztowieka

gazow

-omawia
mechanizm
regulaciji
czestosci
oddechow
-wyjasnia
mechanizm
wymiany
gazowej

w ptucach

i w tkankach
na podstawie
gradientu
cisnien
parcjalnych
tlenu i
dwutlenku

wegla

-wyjasnia, w
jaki sposéb
cis$nienie
atmosferyczne
wptywa na
wymiane
gazowg

-przewiduje
skutki wptywu
zbyt niskiego i
zbyt
wysokiego
ci$nienia
atmosferyczne
go na
prawidtowe
funkcjonowani
e organizmu
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one zachodzg

-przedstawia
przebieg dyfuzji
gazow w
ptucach
10.Choroby i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
zaburzenia L - . . . L o
Ktad -wymienia -klasyfikuje rodzaje zanieczyszczen -wyjasnia -przewiduje -
urkiadu zanieczyszczen | powietrza zaleznosc¢ skutki choréb przeprowadza
oddechowego | . . ) L . )
ia powietrza I wymienia ich zrodta miedzy uktadu pomiar
. o . . wystepowaniem | oddechowego | objetosci ptuc
-wyjasnia, w -wyjasnia wptyw zanieczyszczen : .
o . . chordb drog . z
jaki sposob powietrza na uktad oddechowy -omawia :
. . oddechowych wykorzystanie
mozna chronic L, sposoby
. -wymienia zrodta czadu a stanem . . |m
sie przed diagnozowania .
mogiem Kazui Kodliwosé paleni wdychanego samodzielnie
smogie -wykazuje szt Ok' lwolsci:(tpa enia h powietrza i leczenia zrobionej
_omawia skutki | PAPIETOSOW, takze elekironicznyc . aparatury oraz
lenia tvtoni harak i ch Kt -omawia wptyw | wybranych formutuie
palenia tytoniu | -c¢ arahteryZUJe c c_>roby uktadu czadu choréb uktadu wnioskijna
-wymienia oddeg owego (niezyt nosa, . na organizm oddechowego .
przeziebienie, grype, angine, gruzlice : podstawie
metody cztowieka
) .| ptuc, raka ptuc, astme oskrzelowa, uzyskanych
diagnozowania lekta obt ina chorobe ot -omawia wynikow
choréb uktadu | Pr7e€Wlekia obturacyjna chorobe p uc)
. ) , sposoby .
oddechowego | -wskazuje sposoby zapobiegania zapobiegania -przedstawia,
- chorobom ukfadu oddechowego na podstawie
-wymienia chorobom g .
; réznych zrodet
nazwy chorob ukfadu wiedz
kladu oddechowego edzy,
udd h argumenty
© . ?Ct oWego -omawia przemawiajgc
(niezyt nosa, przebieg badan e
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przeziebienie,
grypa, angina,
gruzlica ptuc,
rak ptuc, astma
oskrzelowa,
przewlekta
obturacyjna
choroba ptuc)

diagnostycznych
chorob ukfadu
oddechowego

za wyborem
okreslonych
metod
diagnozowani
a

i leczenia
niespecyficzny
ch, nowych
jednostek
chorobowych
lub nowych
czynnikow
wywotujacych
choroby
ukfadu
oddechowego

33




11. Skiad i Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcje krwi -wymienia -charakteryzuje skfadniki krwi -klasyfikuje -uzasadnia -przewiduje
Budowa i nazwy . . . sktadniki krwi zwigzek skutki stanu
. o . | -omawia funkcje krwi .
funkcje uktadu | sktadnikow krwi _boréwnuie miedzy chorobowego
krwionosnego - -poréwnuje elementy komorkowe krwi P nue cechami polegajacego
-wymienia sktadniki krwi . o
pod wzgledem budowy elementow na krzepnieciu
podstawowe pod wzgledem .
. . - . . o . morfotycznych | krwi wewnatrz
funkcje krwi -wymienia nazwy i funkcje sktadnikow petnionych przez Krwi naczyn
-przedstawia osocza nie funkeji a funkcjami
przebieg -wyjasnia, na czym polega proces -podaje zasady | petnionymi
procesu krzepniecia krwi podziatu przez te
krzepniecia leukocytéw ze elementy
krwi wzgledu 5 _okresla, jaka
na obecnosc¢
o, role
ziarnistosci .
. W procesie
w ich o
toolazmie krzepniecia
cytop krwi odgrywa
-analizuje proces | trombina
krzepniecia krwi
cd
-wymienia -poréwnuje tetnice z zytami pod -wyjasnia - -wyjasnia role
funkcje uktadu | wzgledem budowy anatomicznej zwigzek miedzy | charakteryzuje | uktadu
krwionosnego i petnionych funkgiji budowg typy sieci krwionosnego
dai <snia t - . anatomiczng naczyn w
-podaje rrlazwy -ro;rozn]a ypy siect naczyn i morfologiczng | krwionosnych | utrzymywaniu
elementow krwiono$nych ]
i naczyn o homeostazy
uktadu krazenia o . . o . . -analizuje
-rozréznia rodzaje naczyn krwionosnych | krwionosnych . L
, . . sposéb -wyjasnia
-podaje nazwy a petnionymi
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elementow
serca cztowieka

-okresla
potozenie serca

-wyjasnia, na
czym polega
automatyzm
serca

-opisuje cykl
pracy serca

-omawia
funkcje naczyn
wiencowych

-wymienia typy
naczyn
krwionosnych
-odroznia
krwiobieg duzy
od krwiobiegu
matego

-wskazuje
prawidtowe
wartosci
cisnienia krwi
i tetna
cztowieka

-omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym

i w krwiobiegu matym
na podstawie schematu

przez nie
funkcjami

(z
uwzglednieniem
zastawek w
zytach)

-rozréznia
zastawki w sercu

-omawia budowe
uktadu
przewodzgcego
serca

-poréwnuje
krwiobieg duzy z
krwiobiegiem
matym pod
wzgledem
petnionych
funkcji

-interpretuje
wyniki pomiaréw
tetna
-interpretuje

wyniki pomiaru
cisnienia krwi

przeptywu krwi

w zyftach
konczyn
dolnych

-wyjasnia, na
czym polega
automatyzm
serca

-omawia
réznice miedzy
wartosciami
cisnienia
skurczowego

a wartosciami
cisnienia
rozkurczowego
Krwi

-omawia
sposéb
regulaciji
cis$nienia krwi
w naczyniach

roznice
miedzy
uktadem
wrotnym a
siecig dziwng
-wyjasnia
przyczyne
roznicy
miedzy
warto$ciami
cisnienia
skurczowego
a wartosciami
cisnienia
rozkurczoweg
o krwi oraz
podaje
argumenty
potwierdzajgc
e,

ze
nieprawidtowe
wartosci
cisnienia krwi
mogq
zagrazac
zdrowiu, a
nawet zyciu
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12.Krgzenie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
Ilfrrr\:;;ty:;?/ -wymienia -okresla funkcje narzadéw wchodzacych | -poréwnuje -ocenia -wyjasnia, na
funkcje uktadu | w sktad uktadu limfatycznego narzady uktadu | znaczenie podstawie
limfatycznego . . limfatycznego prawidiowego | zrodet
-wymienia I-i(r::;rt?/ic(:tzenr))//czzﬁje cechy naczyn pod wzgledem funkcjonowani | popularno-
nazwy petnionych przez | a narzadéw -naukowych i
narzadow nie funkgiji tworzacych naukowych,
. uktad jakie
ukiadu -omawia sktad limfatyczny znaczenie
limfatycznego limfy i jej role W
- . . -omawia .
-przedstawia -poréwnuje sposéb utrzymywaniu
budowe uktad . homeostazy
. . . . powstawania .
i funkcje krwionosny z limfy majg ukfad
naczyn uktadem krwionosny
limfatycznych limfatycznym -podaje i uktad
. . pod wzgledem argumenty limfatyczny
okresla sposob budowy potwierdzajace
powstawania | i funkdji e uktad
funkcje limfy krwionosny
i uktad
limfatyczny
stanowig
integralng
catosc
-poréwnuje
naczynia
limfatyczne i
zyty pod
wzgledem
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budowy

13. Choroby i
zaburzenia
uktadu
krazenia

Uczen:

-wymienia
sposoby
zapobiegania
chorobom
uktadu kragzenia

-wskazuje
zwigzek miedzy
stylem zycia a
chorobami
uktadu krgzenia

-wymienia
metody
diagnozowania
choréb ukfadu
krazenia

-wymienia
nazwy chorob
uktadu kragzenia
(anemia,
biataczka,
nadcisnienie
tetnicze, zylaki,
miazdzyca,
udar mozgu,
choroba

Uczen:

-wymienia przyczyny chorob uktadu
krgzenia

-wtasciwie interpretuje wyniki morfologii
krwi
i lipidogramu

-charakteryzuje metody diagnozowania
chordb ukfadu krgzenia

-wyjasnia, dlaczego nalezy badac
cid$nienie krwi

-charakteryzuje wybrane choroby uktadu
krgzenia

Uczen:

-przedstawia
argumenty
potwierdzajgce
teze,

ze wiasciwy styl
zycia jest
najwazniejszym
elementem
profilaktyki
chordb ukfadu
krazenia

-omawia
przyczyny,
objawy i
profilaktyke
chordb ukfadu
krgzenia

Uczen:

-rozroznia
objawy chorob
uktadu
krazenia

-wyjasnia, na
czym polega
niewydolnos¢
uktadu
krazenia

Uczen:

-wskazuje
metody
diagnozowani
a
poszczegolnyc
h chorob
uktadu
krgzenia

-wyszukuje w
réznych
zrodtach
informacje na
temat
sposobow
zapobiegania
rozwojowi
miazdzycy
naczyn
wiencowych

37




wiencowa,
zawat serca)

14. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukfadu
odpornoscioweg -definiuje -przedstawia role poszczegdlnych -klasyfikuje -wyjasnia, na -poréownuje
0. Rodzaje pojecia: elementéw uktadu odpornosciowego poszczegolne czym polega limfocyty
SCi antygen, o . y elementy uktadu | rola biorace udziat
odpornosci ygen, -wyjasnia mechanizm infekgji yu . ace L
przeciwciato, odpornoscioweg | poszczegolnyc | w reakcji
infekcja, -opisuje dziatanie barier obronnych o) h tkanek, odpornosciow
patogen . , L. L. narzadow, ej pod
-porownuje odpornos¢ nabyta z -wyjasnia, na komorek wzgledem
-wymienia odpornoscig wrodzon czym polega : :
fur:/kcje uktadu P ? * sw{)ist%éég | czasteczek w | peinionych
. -wyjasni i i i o reakcji rzez nie
odpornosciowe wyjasma} r.nechanlzm.d2|aian|a przeciwciat J o P .
g0 odpornoséci wrodzone; odpornosciowe | funkciji
Swnuie od - ot -poréwnuje J -przedstawia
-wymienia -poréwnuje odpornosc nieswoista z 0dpornosé ,
nazwy odpornoscig swoistg komorkowa, -okresla role argumenty
lementow . _ doormosci fagocytozy potwierdzajac
elemento .-wyjas:nla, na czym polejg.ajq humorglna 0odpornoscigq w reakcjach e teze, ze
gg*s:rl;oéciowe i komoérkowa odpowiedz immunologiczna | humoralng odpornosciowy | apoptoza ma
g0 -rozréznia rodzaje odpornosci swoistej | -wyjasnia ch duze
mechanizm wskazuie znaczenie dla
-wyjasnia, na dziatania nice J zachowania
czym polega 0dpornosci dotyczace homeostazy
infekcja nabyte; y o
wirusowa czasu -wyjasnia, w
-wyjasnia uruchamiania | jaki sposob
-okresla znaczenie sie oraz
znaczenie pamiegci mechanizméw | w jakich
przeciwciat immunologicznej | odpornosci sytuacjach
humoralne;j W organizmie
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-wymienia
gtéwne rodzaje
odpornosci

-wymienia trzy
linie obrony
organizmu

-wymienia
mechanizmy
odpornosci
humoralnej

i komorkowej

-definiuje
pojecie pamiec¢
immunologiczn
a

-wyjasnia
znaczenie
szczepien
ochronnych

-wymienia
sposoby
nabierania
odpornosci
swoistej

-wyjasnia, na

czym polegajg
odpowiedz

-poréwnuje
pierwotng
odpowiedz
immunologiczng
z wtérng
odpowiedzig
immunologiczng

i odpornosci
komorkowej
-wyjasnia
celowosc¢

stosowania
szczepionek

tworzy sie
pamiec
immunologicz
na
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immunologiczn

a pierwotna i

odpowiedz

immunologiczn

a wtérna
15. Zaburzenia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania L . . .. - oo .
uktadu -wymienia -przedstawia mechanizm reakgji -wymienia -dowodzi, ze -wykazuje
odpornoscioweg czynn.ik'i alergicznej przyczyny AIDS jest zwiqzel<’ .
0. Przeszczepy i | Ostabiajace \wvkazuie. ze aleraia iest stanem nieprawidtowych | chorobg zgodnosci
2godnosé uktad ykazuje, ze alergia | reakcii uktadu tkankowe;

o nadwrazliwosci organizmu - o

tkankowa odpornosciowy odpornosciowyc | odpornosciowe | z

wymienia -podaje przyczyny konfliktu h go immunosupres

Y . serologicznego . , jaoraz

nazwy chorob -omawia -omawia wykazuje ich

autoimmunologi | analizuje na schemacie mechanizm znaczenie znaczenie snaczenie dla

cznych stosowania immunosupresiji antygenow antygenow transplantologi

: w transplantacji szpiku kostnego zgodnosci zgodnosci .

-przedstawia tkankowej tkankowe;j I

reakcje -charakteryzuje choroby W ) w prawi dijowym

ifgﬂ?ezrr:‘?ako autoimmunologiczne transplantacjach | funkcjonowani

_ . . . . k+

reakcje uktadu c.harakteryZUJe przebieg zakazenia -przedstawia gdu o?r?cl:éciowe

odpornosciowe wirusem HIV zasady gop

go -omawia profilaktyke AIDS przeszczepiania

L tkanek

-definiuje -podaje przyczyny alergii i narzadow

pojecie gtdwny . .

ukiad -wymienia podstawowe zasady, ktorych

zgodnosci nalezy przestrzegac przy przeszczepach

tkankowej
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(MHC)

-przedstawia
cel stosowania
przeszczepow

-definiuje
pojecie
immunosupresj
a
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16. Budowa i
funkcjonowanie
uktadu
wydalniczego

Uczen:

-wymienia
funkcje uktadu
moczowego

-wymienia
nazwy
zbednych
produktow
przemiany
materii

-wskazuje na
schematach
elementy
uktadu
moczowego i
podaje ich
nazwy

-podaje nazwy

Uczen:

-charakteryzuje narzady uktadu
moczowego

-omawia budowe anatomiczng nerki

-opisuje na podstawie schematu cykl
mocznikowy

-charakteryzuje procesy zachodzgce w
nefronie

-wymienia drogi wydalania zbednych
produktow przemiany materii

-omawia proces powstawania moczu

Uczen:

-wyjasnia,
dlaczego cykl
mocznikowy jest
procesem
anabolicznym

-poréwnuje
sposoby
wydalania trzech
gtownych
produktow
metabolizmu:
amoniaku,
dwutlenku wegla

i nadmiaru wody

-omawia budowe
i funkcje nefronu

Uczen:

-omawia
mechanizm
wydalania
moczu

-analizuje
regulacje
objetosci
wydalanego
moczu

-analizuje
wptyw
hormondow na
funkcjonowani
e nerek

charakteryzuje
wewnatrzwydzi
elniczg funkcje

Uczen:

-wyjasnia, jakg
role odgrywa
ukfad
wydalniczy

w
utrzymywaniu
homeostazy
-wyjasnia
mechanizm
regulaciji
poziomu wody
we Krwi

i w wydalanym
moczu oraz
wskazuje na
role uktadu
hormonalnego

procesow -poréwnuje nerek w tym
zachodzacych procesy . mechanizmie
-opisuje role
w nerkach zachodzace w
. ADH w
podczas nefronie .
. utrzymaniu
powstawania . . . :
-porownuje sktad | rbwnowagi
moczu L .
i ilos¢ moczu wodnej
-okresla pierwotnego ze | organizmu
lokalizacje sktadem i iloscig
osrodka moczu
wydalania ostatecznego
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17. Profilaktyka
i choroby ukfadu
wydalniczego

Uczen:

-wymienia
metody
diagnozowania
chorob ukfadu
moczowego

-wymienia
nazwy
substancji
znajdujacych
sie w moczu
zdrowego
cztowieka

-wymienia
najczestsze
choroby uktadu
moczowego

-wymienia
przyczyny
choroéb ukfadu
moczowego

-przedstawia
cel stosowania
dializy

Uczen:

-charakteryzuje metody diagnozowania
choréb uktadu moczowego

-analizuje wyniki badania sktadu moczu
zdrowego cztowieka

-wymienia cechy moczu zdrowego
cztowieka

-omawia zasady higieny ukfadu
moczowego

Uczen:

-charakteryzuje
najczestsze
choroby uktadu
moczowego

-ocenia
znaczenie dializy

-wymienia
skfadniki moczu,
ktore moga
wskazywac na
chorobe lub
uszkodzenie
nerek

Uczen:

-rozpoznaje
objawy chorob
uktadu
moczowego

-wyjasnia, na
czym polegajg
hemodializa i
dializa
otrzewnowa

Uczen:

-dowodzi
duzego
znaczenia
badan moczu
w diagnostyce
choréb nerek

-uzasadnia na
podstawie
réznych
zrodet, ze
mocz moze
by¢
wykorzystywa
ny do
stawiania
szybkich
diagnoz, np.
potwierdzania
cigzy
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18. Budowa i
funkcjonowanie
zenhskich i
meskich
narzadéw
rozrodczych.

Cykl
miesigczkowy

Uczen:

-wymienia
pierwszo-,
drugo-i
trzeciorzedowe
meskie cechy
piciowe

-wymienia
nazwy
elementow
meskiego
uktadu
rozrodczego

-wymienia
funkcje
meskich
narzadow
ptciowych

-przedstawia
budowe jader

-definiuje
pojecie
spermatogenez
a

-przedstawia
budowe
plemnika

Uczen:

-charakteryzuje budowe

i funkcje meskich narzadoéw rozrodczych

-rozpoznaje na schemacie elementy

meskiego uktadu rozrodczego

-wymienia fazy spermatogenezy

-omawia budowe plemnika

-wyjasnia funkcje testosteronu

Uczen:

-omawia budowe
poszczegolnych
elementow
meskiego uktadu
rozrodczego

-omawia
przebieg
spermatogenezy

-okresla funkcje
elementow
plemnika

Uczen:
-wyjasnia
znaczenie
budowy i
funkcji pracia
w dostarczaniu
plemnikéw do
organizmu
kobiety

-wyjasnia,
dlaczego jadra
sq zardwno
gonadami, jak i
narzadami
wydzielania
wewnetrznego

Uczen:

-uzasadnia
zwigzek
miedzy
budowg
meskich
narzadow
ptciowych a
ich funkcjg

-wyjasnia,
jakie zmiany w
ilosci DNA w
meskich
komorkach
ptciowych
zachodzg
podczas
spermatogene

zy
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cd.

Uczen:

-wymienia
pierwszo-,
drugo-i
trzeciorzedowe
zenskie cechy
piciowe

-wymienia
nazwy
elementow
budujacych
zenski uktad
rozrodczy

-wymienia
funkcje
zenskich
narzadow
ptciowych

-definiuje
pojecia:
oogeneza, cykl
miesigczkowy

-wymienia fazy
cyklu
menstruacyjneg
o}

Uczen:

-charakteryzuje budowe

i funkcje zenskich narzgddéw rozrodczych

-rozroznia zewnetrzne

i wewnetrzne narzady zenskiego uktadu

rozrodczego

-rozpoznaje na schemacie elementy

zenskiego uktadu rozrodczego

-wymienia fazy oogenezy

-wyjasnia funkcje zehAskich hormondéw

ptciowych

Uczen:

-omawia budowe
poszczegolnych
elementow
zenskiego
ukfadu
rozrodczego

-charakteryzuje
przebieg
oogenezy

-wyjasnia, w jaki
sposéb zenski
uktad rozrodczy
jest
przystosowany
do cigzy

i porodu

-przedstawia
zmiany
zachodzgce w
btonie Sluzowej
macicy w czasie
cyklu
miesigczkowego

-okresla zmiany
zachodzace w
jajnikach w

Uczen:

-wyjasnia, na
czym polega
hormonalna
regulacja cyklu
miesigczkoweg
o

-opisuje
zmiany, ktére
zachodzg w
jajniku

i w macicy
podczas
poszczegodlnyc
h faz cyklu
miesigczkoweg
o]

-wyjasnia role
syntetycznych
zenskich
hormonow
ptciowych w
regulacji cyklu
miesigczkoweg
o]

Uczen:

-uzasadnia
zwigzek
miedzy
budowg

a funkcjami
zenskich
narzadow
ptciowych

-porownuje
oogeneze ze
spermatogene
Zq
-wyjasnia,
dlaczego
podczas
oogenezy w
zenskich
komorkach
ptciowych
zmienia sie
ilos¢ DNA
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-wymienia czasie cyklu
nazwy miesigczkowego
hormondw .
regulujgcych -omawia budowe
orzebieg cyklu i funkcje komorki
menstruacyjneg Jajowe]
o}
19.Przebieg Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ciazy i rozwoj — . : : . .
cztowieka -definiuje - opisuje przebieg okresu -omawia -omawia -przedstawia
pojecia: zarodkowego i okresu ptodowego | przebieg wedréwke propozycje
todnieni todnieni | e . .
gap odn/eljle, - okresla funkcje blon plodowych zaptodnienia plemnikow obnlz?nla
implantacja . w kosztow
. , . -charakteryzuje .
.. - omawia znaczenie tozyska ) poszczegolnyc | spotecznych
-wymienia etapy rozwoju o .
N tand , o , rodk h czesciach zwigzanych
r:zzv\\,/vg: apow ) ocemT zlna.czeme diagnostyki carogkowego zenskiego z wydtuzaniem
a0 dlj<owego i prenataine] -charakteryzuje | uktadu sie okresu
rozwoju - charakteryzuje etapy rozwoju rozwoj ptodowy | rozrodczego starosci
ptodowego postnatalnego -omawia -omawia -podaje
“wymienia - wymienia skutki wydtuzania si¢ | przebieg metody badan | argumenty
nazwy bton okresu starosci implantacji prenatalnych przemawiajgc
zarodka : e
ptodowych - wymienia substancje, ktdre sg -porzadkuje ~a
-wymienia transportowane przez tozysko -bchdarakt?ry_/zwf Izm;grznr;la(c:::]e wykonywanie
funkcje tozyska udoweg fozyska 516 de’ry m badan
- i talnych
-wymienia ocenia dotyczace prenatainyc
zmiany Ena_czen;(etz’ stosowania
zachodzace w arlery,* _oral; wiasciwej diety
organizmie tworzy tozysko i prowadzenia

46




kobiety w
okresie cigzy

-wymienia
czynniki
wptywajace na
przebieg cigzy

-wymienia
nazwy badan
prenatalnych

-wymienia
etapy rozwoju
postnatalnego

Uczen:

— podaje
przyktad
choroby
przenoszonej
drogg ptciowa;

— rozumie
znacznie badan
profilaktycznyc
h

-przedstawia
dziatania, dzieki
ktorym mozna
ograniczy¢
negatywne
skutki
wydtuzania sie
okresu starosci

Uczen:

— omawia
przyczyny
biologiczne
chorob
przenoszonych
drogg ptciowa;

wiasciwego
stylu zycia
przez kobiete
W czasie cigzy
oraz
przedstawia
je na forum
klasy

Uczen:

— wymienia
drobnoustroje
bedace
przyczynag
chorob
wenerycznych;

— wymienia
czynniki ryzyka
w wypadku
raka jadra,

Uczen:

— opracowuje
ulotke
zachecajgca
do
regularnych,
profilaktycznyc
h badan
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W ograniczeniu
ryzyka choréb

Uczen:

— wymienia przyktady choréb

— wyjasnia, co to
sg markery

prostaty,
jajnika

lekarskich
(urologicznych

nowotworowyc : : biochemiczne o R
20. Choroby i h narzadow pr;enogzonych drogg p.’fCIOWQ oraz ich . i szyjki macicy; ginekologiczny
higiena uktadu | piciowych. objawy i metody leczenia; Lrgvigli\(’avrgrowe. _ wskazuje na | ch
rozrodczego — wymienia najczestsze choroby " | koniecznos¢
nowotworowe uktadu rozrodczego — omawia etapy | odbywania
cztowieka; rozwoju raka regularnych
i " ]
—wymienia dziatania profilaktyczne SzyjKi macicy. badan.
o . . urologicznych,
ograniczajgce ryzyko choréb — rozumie istote . .
] ginekologiczny
nowotworowych. badan ch
profilaktycznych.
i
cytologicznych;
— dyskutuje na
temat przyczyn
wysokiej
zachorowalnos
ci na raka
szyjki macicy
w Polsce
i na Swiecie.
21. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
ukiadu -wymienia - omawia 0golng budowe uktadu -charakteryzuje | -omawia -wykazuje
nerwowego. .
nazwy nerwowego elementy metody znaczenie,
Przewodzenie | podstawowych , . neuronu i diagnozowania | jakie
. , . - porownuje dendryty . o
impulsow. elementéw omawia ich , leczenia i dla
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uktadu
nerwowego

-wymienia
funkcje uktadu
nerwowego

-podaje nazwy i
funkcje czesci
neuronu

-podaje funkcje
ostonki
mielinowe;j

-opisuje
mechanizm
przewodzenia
impulsu
nerwowego

-definiuje
pojecia: impuls
nerwowy,
polaryzacja,
depolaryzacja,
repolaryzacja

-opisuje na
podstawie
schematu
budowe

i dziatanie

z aksonem

rozréznia neurony pod wzgledem
funkcjonalnym (neurony
czuciowe, neurony ruchowe,
neurony posredniczace)

charakteryzuje budowe
synapsy chemicznej

opisuje sposob przekazywania
impulsu nerwowego przez
neurony

definiuje pojecia: potencjat
spoczynkowy, potencjat
czynnoSciowy

omawia role neuroprzekaznikow
pobudzajacych
i neuroprzekaznikéw hamujgcych

funkcje
-odréznia
potencjat
spoczynkowy od
potencjatu
czynnosciowego

-wyjasnia, na
czym polegajaq:
polaryzacja,
depolaryzacja
i repolaryzacja

-omawia proces
przekazywania
impulséw
nerwowych
miedzy
komdrkami

profilaktyki
raka szyjki
macicy

-konstruuje
zalecenia
dotyczgce
przestrzegania
zasad higieny
okolic
intymnych

zachowania
zdrowia majg
regularne
wizyty kobiet
u ginekologa,
a mezczyzn —
u urologa

-podaje
argumenty
przemawiajgc
e za
przeprowadza
niem czestych
badan
kontrolnych,
dzieki ktoérym
mozna wykry¢
chorobe
nowotworowg
w stadium,

w ktorym
prawdopodobi
enstwo jej
wyleczenia
jest bardzo
wysokie
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synapsy

chemiczne;j
-wymienia
przyktady
neuroprzekazni
kow
22. Osrodkowy i | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
obwodowy : : . . A L
ukiad -podaje nazwy - omawia budowe osrodkowego -wykazuje, ze -poréownuje -wyjasnia na
nerwowy.Auton elementéw uktadu nerwowego mozg jest mozg podstawie
omiczny uktad osrodkowego - omawia role poszczegolnych czescig i rdzen literatury
nerwowy uktadu czesci moézgowia maozgowia kregowy pod popularnonau
nerwowego - rozroznia ptaty w korze moézgowej | -charakteryzuje | wzgledem kowej,
-wymienia - charakteryzuje budowe poszczegoblne budowy dlaczego
funkcje i funkcje rdzenia kregowego czesci mézgowia | i petnionych istota szara i
mozgowia - poréwnuje potozenie istoty szarej funkciji istota biata sg
-wymienia z potozeniem istoty biatej w umiejscowione
nazwy ptatow mozgowiu i rdzeniu kregowym
mdbzgowych i - omawia funkcje mozdzku w mozgu
wskazuje na i w rdzeniu
schemacie ich kregowym
potozenie w odwrotny
-przedstawia sposob
budowe i role -weryfikuje na
rdzenia podstawie
kregowego na danych
podstawie Z czasopism
schematu popularnonau

kowych
prawdziwosé
stwierdzenia,
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Zze mozg

wykorzystuje
tylko 10%
swoich
mozliwosci
cd Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-przedstawia -omawia budowe nerwu -analizuje -wyjasnia, w -planuje
budowe -przedstawia role nerwéw czuciowych, przebieg reakcji | jaki sposéb przebieg
obwodowego nerwow ruchowych i nerwow odruchowej powstaje doswiadczenia
uktadu mieszanych -poréwnuje odruch , ktorego
nerwowego -rozréznia nerwy czaszkowe i nerwy odruchy warunkowy celem bedzie
-przedstawia rdzeniowe warunkowe z nauczenie
funkcje -charakteryzuje elementy tuku odruchami -dowodzi psa, aby spat
obwodowego odruchowego bezwarunkowym | znaczenia na swoim
uktadu -opisuje przebieg reakcji odruchowejna | i odruchow legowisku,
nerwowego podstawie schematu -dzieli warunkowych | a nie w tdzku
-definiuje przyktadowe W uczeniu sie¢ | dziecka
pojecia: tuk odruchy na -podaje
odruchowy, warunkowe przyktady
odruch i bezwarunkowe odruchdéw
-wymienia -opisuje droge, bezwarunkow
rodzaje nerwow ktérg pokonuje ych oraz
wyréznione ze impuls w tuku wyjasnia, jakie
wzgledu odruchowym w majg one
na kierunek dowolnej znaczenie dla
przewodzenia sytuaciji, np. po funkcjonowani
informacji uktuciu palca a cztowieka
(nerwy igta -wykazuje, ze
ruchowe, nerwy -wyjasnia, w jaki powstanie
czuciowe, sposéb mozna odruchu
nerwy wyrobi¢ w sobie warunkowego
mieszane) odruch uczenia wymaga
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-wymienia sie skojarzenia
nazwy bodzca
elementéw tuku obojetnego
odruchowego Z bodzcem
-definiuje kluczowym
pojecia: wywotujgcym
odruchy odruch
bezwarunkowe, bezwarunkow
odruchy y
warunkowe
-przedstawia
przyktady
odruchdéw
warunkowych
i odruchéw
bezwarunkowy
ch
cd Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

-klasyfikuje -rozréznia somatyczny -porownuje -wykazuje -ocenia
czesci uktadu i autonomiczny uktad nerwowy czesc antagonizm aktywnosé
nerwowego pod | -omawia funkcje uktadu autonomicznego | wspétczulng CZynnosciowy | czesci
wzgledem -wymienia struktury nerwowe autonomicznego | czesci wspdtczulnej
funkcjonalnym | autonomicznego uktadu nerwowego uktadu wspotczulneji | ; czesci
-wymienia -wyjasnia, jakie znaczenie dla nerwowego z czesci .

) : . . . . przywspotczul
elementy prawidtowego funkcjonowania czescig przywspotczuln nei
i funkcje uktadu | organizmu ma antagonistyczne dziatanie | przywspotczulng | ej uktadu )
autonomiczneg | czesci wspodtczulnej i czesci tego ukfadu pod | autonomiczneg w nletypowych
0 przywspdtczulnej wzgledem 0 sytuacjach
-podaje budowy i funkcji | -przedstawia oraz
przykfady -przedstawia lokalizacje uzasadnia
sytuacji, w role o$rodkow swojg oceng
ktérych dziata autonomicznego | nerwowych
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uktad uktadu oraz zZwojow -wyjasnia,
wspotczulny, nerwowego nerwowych dlaczego po
oraz przyktady w utrzymywaniu | ukfadu stresujgcym
sytuaciji, homeostazy wspotczulnego | wydarzeniu,
w ktérych np. egzaminie,
dziata uktad i uktadu nie ma sie
przywspotczuln przywspotczuln | ochoty na
y ego spozywanie
positku

24 Wptyw Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

substanciji ) . L ) ) . ]

psychoaktywnyc -po.daje zasady | -podaje spo_soby Zmniejszania ryzyka -omawia met(_)dy —prz_edstaW|a —wyszuku1e

h na organizm. higieny uktadu | powstawania uzaleznien diagnozowania profilaktyke w literaturze

Profilaktyka i nerwowego -ocenia znaczenie snu dla prawidtowego | choréb uktadu wybranych informacje na

choroby -przedstawia funkcjonowania organizmu nerwowego choréb uktadu | temat
Znaczenie snu | -wyjasnia znaczenie wczesne;j wyjasnia, na nerwowego czynnikow
dla organizmu | diagnostyki czym polega -ocenia na ryzyka
-definiuje w ograniczaniu spotecznych skutkéw mechanizm podstawie wystgpienia
pojecie choréb uktadu nerwowego powstawania zdobytych schizofrenii
uzaleznienie uzaleznienia informacji i depresji
-wymienia -dowodzi, ze stusznosc¢ u czlowieka
konsekwencje uzaleznienie to stwierdzenia, -wyjasnia, ze
uzaleznienia choroba ukfadu | ze telefony uzaleznienie
sie od nerwowego komédrkowe jest chorobg
substancji -charakteryzuje | majgq zZwigzang ze
psychoaktywny przyczyny negatywny zwiekszeniem
ch, w tym i objawy wptyw na poziomu
dopalaczy wybranych funkcjonowani | dopaminy
-przedstawia choréb uktadu e ukfadu w tzw.
wybrane nerwowego nerwowego uktadzie
choroby uktadu nagrody, i
nerwowego omawia wptyw
(chorobe uzaleznien na
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Alzheimera, organizm
chorobe
Parkinsona,
schizofrenie,
depresje)
-wymienia
podstawowe
metody
diagnozowania
chorob ukfadu
nerwowego
(elektroencefal
ografia,
tomografia
komputerowa,
magnetyczny
rezonans
jadrowy)
25.Budowa i Uczen: Uczenh: Uczen: Uczen: Uczen:
dziatanie L . i . i .
narzadu wzroku | “Wymienia -charakteryzuje poszczegolne receptory | -wskazuje -uzasadnia -przedstawia
rodzaje -wymienia funkcje oka kryterium znaczenie mechanizm
receptoréw -omawia budowe anatomiczng gatki podziatu widzenia powstawania
-definiuje ocznej receptoréw dwuocznego obrazu
pojecia: -przedstawia droge, ktérg pokonuje -omawia funkcje | - -wyszukuje
receptor, Swiatto w gatce ocznej elementow gatki | charakteryzuje | w dostepnych
adaptacja oka, | -wymienia cechy obrazu powstajgcego ocznej wybrane zrédtach
akomodacja na siatkowce -wyjasnia, choroby informacje
oka -wyjasnia, na czym polega akomodacja | dlaczego wzroku dotyczace
-wymienia oka cztowiek moze -wskazuje i produktéw,
elementy oka -wymienia przyczyny wad wzroku widzie¢ wyjasnia ktdre powinny
-wymienia -omawia sposoby korygowania wad przestrzennie roznice miedzy | byc
elementy gatki | wzroku -porownuje akomodacjg spozywane
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ocznej funkcje precikow | a adaptacjg przez osoby

-okresla funkcje z funkcja, oka pracujgce

poszczegolnyc czopkdw przez dtugi

h elementéw -charakteryzuje czas przy

narzadu wzroku wady wzroku i monitorach

-wymienia sposoby ich

nazwy wad korekgciji

wzroku -uzasadnia, ze

-wymienia wiasciwa dieta,

przyktady wiasciwe

chorob i oSwietlenie,

zaburzen unikanie

widzenia zanieczyszczen

(jaskra, zacma, pytowych oraz

zwyrodnienie inne czynniki

plamki, majq istotny

daltonizm) wptyw dla

-wskazuje utrzymywania

podstawowe oczu w dobrej

zasady higieny kondycji

wzroku
26. Ucho - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
narzad stuchu i L .. , L L
rGwnowagi. -wymienia -opisuje elem_enty ucha -charakteryzuje | -wykazuje, ze -wyjasnia, w

nazwy -charakteryzuje budowe elementy ucha receptory jaki sposob
Narzad smaku i | elementow i funkcje narzadu réwnowagi pod wzgledem stuchu dziata narzad
wechu ucha dowodzi szkodliwosci hatasu dla zdrowia | budowy i i rownowagi sg | rwnowagi,

-przedstawia -rozroznia ucho zewnetrzne, ucho petnionych mechanorecep | gdy cztowiek

droge, ktorg srodkowe i ucho wewnetrzne funkcji torami sie pochyla

pokonuje opisuje droge fal dzwiekowych i impulsu | omawia -okresla zakres | i gdy wykonuje

dzwiek w uchu | nerwowego prowadzgcg do powstania mechanizm czestotliwosci | ruchy

-przedstawia wrazen stuchowych powstawania dzwieku, na obrotowe

budowe wrazen ktéry reaguje -wyjasnia, w
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narzadu stuchowych ludzkie ucho jaki sposéb
rownowagi -wyjasnia, -wyjasnia, w narzad
-okresla dlaczego jaki sposéb rownowagi
podstawowe cztowiek moze trgbka reaguje
funkcje stysze¢ stuchowa w nietypowych
elementéw -omawia sposob | wyrownuje sytuacjach
narzadu zmysty dziatania cisnienie po
stuchu narzadu obu stronach
i zmystu réwnowagi btony
rownowagi -wyjasnia bebenkowej
-wymienia zasade dziatania
negatywne narzadu
skutki rownowagi
oddziatywania
hatasu na
funkcjonowanie
organizmu

cd Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
-przedstawia -wyjasnia biologiczne znaczenie -wyjasnia, w jaki | -wykazuje -planuje
budowe zmystow smaku i wechu sposob powstajg | zwigzek [
narzadu smaku | -charakteryzuje budowe narzaddéw wrazenia miedzy przeprowadza
-przedstawia smaku i wechu smakowe i budowg obserwacje
podstawowe zapachowe narzadow dotyczacg
funkcje narzadu -omawia budowe | smaku wspotdziatania
smaku narzadow smaku | i wechu a ich narzadu
-wymienia i wechu funkcjami smaku
nazwy pieciu -opisuje -dowodzi, ze z narzadem
podstawowych mechanizm komorki wechu
smakoéw powstawania zmystowe z
odczuwanych wrazen wystepujace wykorzystanie
przez cztowieka wechowych i w narzgdach m np. muséw
-przedstawia smakowych smaku OWOCOWO-

56




budowe -wyjasnia i wechu nalezg | warzywnych
narzadu wechu znaczenie do oraz formutuje
-wymienia adaptacyjne chemoreceptor | wnioski na
funkcje narzadu narzadu wechu | éw podstawie
wechu -wykazuje uzyskanych
znaczenie wynikow
zmystow obserwacji
wechu
i smaku w
ochronie
organizmu
przed
zagrozeniami,
np. przed
zatruciem
drogg
oddechowag lub
droga
pokarmowag
27 .Uktad Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
hormonalny. . . . L )
Regulacja -przedstawia -char,a.ktgryZUJe gruczoty dokrewne —pr.ze_dsta\(wa -wyjasnia —dowpdy .
wydzielania budowe uktadu | -rozréznia horrppny tkapkowe _ . réznice miedzy przyczyny w,s.poid2|aian|a
hormondw. hormonalnego | -przedstawia réznice miedzy dziataniem | budowg gruczpiu réznic r_nledzy roznych
-okresla hormonodw steroidowych zewnatrzwydziel | dziataniem hormondw
potozenie a dziataniem hormondw niesteroidowych | niczego hormonow w regulaciji
gruczotéw -przedstawia role poszczegdlnych a budowg steroidowych tempa
dokrewnych hormonow gruczotu a dziataniem metabolizmu
-definiuje wewnatrzwydziel | hormondéw -wyjasnia na
pojecia: niczego niesteroidowyc | podstawie
hormon, -klasyfikuje h literatury,
gruczot hormony przyporzadkow | w jaki sposéb
dokrewny ze wzgledu na uje hormony wspotdziatanie
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-wymienia ich dziatanie do hormonow
gruczoty -omawia odpowiednich | wptywa na
dokrewne dziatanie gruczotéw na utrzymywanie
-wymienia wybranych podstawie homeostazy
nazwy hormondw przedstawiony
hormondw tkankowych ch funkciji
wydzielanych -
przez charakteryzuje
poszczegolne role roznych
gruczoty hormondéw
dokrewne w regulaciji
-wymienia tempa
nazwy metabolizmu
wybranych
hormondw
tkankowych
-dzieli hormony
na steroidowe
i niesteroidowe

cd Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
wyjasnia -wyjasnia, na czym polega -omawia -wykazuje, ze | -porownuje
pojecie ujemne | antagonistyczne dziatanie hormonow dziatanie podwzgorze antagonistycz
sprzezenie -podaje przyktady hormonow hormonow i przysadka ne dziatanie
zwrotne dziatajgcych antagonistycznie podwzgorza odgrywajq hormondw na
-przedstawia -omawia mechanizm ujemnego -omawia nadrzedng role | przyktadzie
role sprzezenia zwrotnego na przyktadzie mechanizm insuliny i
podwzgérza i regulacji pracy tarczycy ujemnego w regulaciji glukagonu
przysadki sprzezenia hormonalnej oraz
mobzgowej zwrotnego na -dowodzi kalcytoniny
w dowolnym zasadnosci [
utrzymywaniu przyktadzie kontrolowania | parathormonu
homeostazy (tarczycy, kory poziomu -dowodzi
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-wymienia nadnerczy) glukozy i istnienia
nazwy -poréownuje wapnia we krwi | zwigzku
hormonow dziatanie uktadu miedzy
podwzgorza i hormonalnego uktadem
podaje ich Z dziataniem dokrewnym
funkcje uktadu a uktadem
-wyjasnia, jakie nerwowego nerwowym
znaczenie dla oraz wyjasnia
funkcjonowania role tych
organizmu uktadow
majg hormony w
tropowe utrzymywaniu
-przedstawia na homeostazy
podstawie
schematu
antagonistyczn
e dziatanie
hormondw
28. Uczen: Uczenh: Uczen: Uczen: Uczen:
Nadczynnosc i _ . - : A L
niedoczynnosé -def|n|.u1e. - przedstawia objawy nadczynnosci -omawia -poréwnuje -wyjasnia na
gruczotéw pojecia: . o _cimgnqstykq typy c,ulfrzycy p,o.dstaW|,e’
dokrewnych. nadczynnosc I niedoczynnosci wybranych i sposob -wyjasnia, jakg | roznych zrédet
gruczotu, gruczotéw wydzielania leczenia role odgrywa informacji
niedoczynno wewnetrznego cukrzycy podwzgorze w | zmiany, ktére
§¢ gruczotu - omawia typy cukrzycy -podaje reakcji zachodzg
-wymienia - omawia objawy i przebieg argumenty stresowej W organizmie
nazwy chorob choroby Hashimoto przemawiajgce podczas
wynikajgcych z - proponuje inne niz wymienione za stosowaniem krotkotrwatego
niedoboru w podreczniku sposoby radzenia | hormonalnej
i nadmiaru sobie ze stresem terapii [
wybranych zastepczej dtugotrwatego
hormondw i przeciwko tej stresu
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-przedstawia
profilaktyke

i objawy krotkotrwaty ze
cukrzycy stresem
-wymienia dtugotrwatym
rézne typy -charakteryzuje
stresorow przebieg reakcji
stresowej

terapii

-porownuje stres

Wymagania edukacyjne na poszczegolne oceny. Z biologiq w szkole branzowej 3.

Temat

Poziom wymagan

ocena

dopuszczajaca

ocena

dostateczna

ocena

dobra

ocena

bardzo dobra

ocena

celujaca

Rozdziat 1. Genetyka molekularna

1. Gen. Kod
genetyczny.

Uczen:

definiuje pojecie: genu
okresla role DNA jako
nosnika informacji
genetycznej

definiuje pojecia: kod
genetyczny,

wymienia cechy kodu
genetycznego

Uczen:

® wyjasnia, na czym polega

komplementarnos$é zasad
azotowych w czasteczce
DNA

okresla sekwencje
nukleotydéw w jedne;j
nici DNA na podstawie
znanej sekwencji
nukleotydow

w drugiej nici
charakteryzuje cechy
kodu genetycznego
analizuje tabele kodu
genetycznego

Uczen:

wykorzystuje zasade
komplementarnosci do
obliczania liczby
poszczegblnych
rodzajéw nukleotydéw
w czasteczce DNA
wyjasnia rdznice
miedzy kodem
genetycznym

a informacja
genetyczna

zapisuje sekwencje
aminokwaséw tancucha
polipeptydowego

na podstawie sekwencji
nukleotydéw mRNA

Uczen

wykazuje zwiazek
miedzy genami a
cechami organizmu
wyjasnia zasade
kodowania informacji
genetycznej przez
kolejne trojki
nukleotydow DNA
na podstawie tabeli
kodu genetycznego
tworzy przyktadowy
fragment mRNA,
ktory koduje
przedstawiony
tahcuch
aminokwasow

Uczen:

e korzystajac z réznych
Zrédet wiedzy,
charakteryzuje inne
cechy kodu
genetycznego niz te
podane w podreczniku

e oblicza liczbe
nukleotydow i
kodonéw kodujacych
okreslong liczbe
aminokwaséw oraz
liczbe aminokwasow
kodowanga przez
okreslong liczbe
nukleotydow i
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kodonoéw

2. Przeptyw informacji
genetycznej

Uczen:

wymienia rodzaje RNA
podaje role
poszczegolnych
rodzajow RNA

Uczen:

e omawia przebieg
transkrypcji

* wyjasnia, jaka role
odgrywa tRNA w procesie

Uczen:

e okresla role polimerazy

RNA w procesie
transkrypcji

e opisuje przebieg

Uczen:

e przedstawia istote

regulacji ekspresji
genoéw

e uzasadnia koniecznosé

Uczen:

¢ podaje przyktady
regulacji ekspres;ji
genow

¢ definiuje pojecia: translacji translacji modyfikacji biatek
ekspresja genéw, e omawia role rybosomow po translacji
biosynteza biatek, w procesie translacji
translacja, transkrypcja e wyjasnia istote regulacji
* wymienia etapy ekspresji genéw
ekspresji genow
¢ wskazuje miejsca
zachodzenia transkrypcji
i translacji w komoérce
Rozdziat 2. Genetyka klasyczna
3. | prawo Mendla. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: uczen:

definiuje pojecia: allel,
allel dominujgcy, allel
recesywny, genotyp,
fenotyp, homozygota,
heterozygota,
krzyzéwka testowa
podaje tres¢ | prawa
Mendla

przedstawia sposob
zapisu literowego alleli
dominujacych i rece-
sywnych oraz
genotypow homozygot
(dominujacych

i recesywnych) oraz

e przedstawia roznice
miedzy genotypem a
fenotypem

¢ analizuje krzyzéwke
ilustrujaca badania,
na podstawie ktorych
Mendel sformutowat |
prawo

® omawia znaczenia badan
Mendla dla rozwoju
genetyki

® wyjasnia, czym sie rozni
homozygota od
heterozygoty

¢ wykonuje typowe

® rozwiazuje

jednogenowe krzyzowki
genetyczne

sprawdza za pomoca
krzyzéwki testowe;j,
czy osobnik jest
heterozygota
rozpoznaje na
schematach krzyzéwek
jednogenowych
genotypy i okresla
fenotypy rodzicow i
pokolenia potomnego

e interpretuje wyniki

krzyzéwek genetycznych

e wyjasnia, dlaczego

gamety maja po
jednym allelu danego
genu, a zygota ma dwa
allele tego genu

® ocenia znaczenie prac

Mendla dla rozwoju
genetyki

¢ analizuje wyniki
nietypowych
krzyzowek
jednogenowych

® wyjasnia sposéb
wykonania i znaczenie
krzyzéwki testowej
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hetero-zygot

® przedstawia za pomoca
szachownicy Punnetta
przebieg dziedziczenia
okreslonej cechy
zgodnie
z | prawem Mendla

¢ wymienia przyktady
cech dominujacych
i recesywnych cztowieka

krzyzéwki genetyczne
jednogenowe

e okresla
prawdopodobienstwo
wystgpienia danej cechy,
wykonujac krzyzéwke
genetyczna

e okresla stosunek
fenotypowy w
pokoleniach potomnych

e podaje rodzaje gamet
wytwarzanych przez
homozygoty i
heterozygoty

4. 1l prawo Mendla

Uczen:

® podaje tres¢ Il prawa

Uczen:

¢ analizuje krzyzéwke

Uczen:

* naschematach

Uczen:

¢ analizuje wyniki

Uczen:

® wyjasnia mechanizm

Mendla ilustrujaca badania, na krzyzéwek krzyzoéwek dziedziczenia cech
e wyjasnia, na czym podstawie ktérych dwugenowych dwugenowych zgodnie z Il prawem
polega krzyzéwka Mendel sformutowat Il rozpoznaje genotypy i e okresla Mendla
dwugenowa prawo okresla fenotypy prawdopodobienstwo
rodzicéw i pokolenia wystgpienia
potomnego genotypow
e interpretuje wyniki i fenotypow u
krzyzéwek potomstwa w
dwugenowych zgodnych wypadku dziedziczenia
z Il prawem Mendla dwéch cech
5. Inne sposoby Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
dziedziczenia cech.
¢ definiuje pojecia: allele ® omawia zjawisko e okresla e interpretuje wyniki e wyjasnia istote alleli

Rodowody.

wielokrotne,
kodominacja

® wskazuje réznice miedzy
dziedziczeniem cech
w przypadku dominacji

kodominacji i
dziedziczenia alleli
wielokrotnych na
podstawie analizy
dziedziczenia grup krwi u

prawdopodobienstwo
wystapienia genotypow
i fenotypow u
potomstwa w wypadku
kodominacji

krzyzéwek
genetycznych
dotyczacych dominacji
niepetnej, kodominacji

wielokrotnych
¢ analizuje wybrane
rodowody

62




petnej i dominacji

ludzi w uktadzie ABO

e charakteryzuje relacje

i alleli wielokrotnych

niepetnej ¢ wykonuje krzyzéwki miedzy allelami jednego | ® ustala sposdb
dotyczace dziedziczenia genu oparte na dziedziczenia danej
grup krwi dominacji niepetnej i cechy na podstawie
e okresla kodominacji rodowodow
prawdopodobienstwo
wystgpienia okreslonego
fenotypu u potomstwa
w wypadku dziedziczenia
alleli wielokrotnych
6. Dziedziczenie ptci. Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

Cechy sprzezone z ptcig

¢ definiuje pojecia:
kariotyp, chromosomy
plci, autosomy

® opisuje kariotyp
czlowieka

* wskazuje podobienstwa

i réznice migdzy

® opisuje sposob
determinacji pfci u
cztowieka

® okresla
prawdopodobienstwo
urodzenia si¢ chtopca
i dziewczynki

® okresla

¢ wykazuje, za pomocga
krzyzéwki genetycznej,
ze
prawdopodobienstwo
urodzenia sie dziecka
ptci meskiej i zenskiej
wynosi 50%

® wyjasnia, dlaczego

e analizuje rézne
warianty dziedziczenia
choréb sprzezonych z
ptcia

e wykonuje krzyzowki
genetyczne dotyczace
dziedziczenia cech
sprzezonych z picig

e uzasadnia, ze
dziedziczenie cech
sprzezonych z ptcig jest
niezgodne z Il prawem
Mendla

® poréwnuje
dziedziczenie cech
sprzezonych z picig

ka;(no.tytpem kobiety prawdqpoFioblenstwo daltonizm i hemofilia z dziedziczeniem cech
a kariotypem wysta‘plen.la chqroby wystepujg niemal niesprzezonych z ptcia
quc’zyzny’ sprzezonej z ptcig na wylacznie u mezczyzn

* okresla ptec na przyktadzie hemofilii
podstawie analizy i daltonizmu
kariotypu

e okresla, czym sa cechy
sprzezone z plcia

¢ wymienia przyklady
cech sprzgzonych z
plcia

7. Zmiennos¢é Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

organizmow. Mutacje

¢ definiuje pojecia:
zmiennosé
srodowiskowa,
zmiennos¢ genetyczna,
mutacja, rekombinacja

e opisuje rodzaje
zmiennosci genetycznej
e przedstawia przyktady
wptywu Srodowiska
na fenotyp cztowieka

® poréwnuje zmienno$¢
genetycznag
rekombinacyjna ze
zmiennoscia genetyczna
mutacyjng

® wyjasnia, na
przyktadach, wptyw
czynnikéw srodowiska
na pla-stycznos¢
fenotypéw

® wyjasnia przyczyny
zmiennosci
obserwowanej
w wypadku
organizmow o
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® podaje rodzaje
zmiennosci genetycznej

* podaje przyktady
czynnikow
mutagennych

¢ wymienia rodzaje
mutacji genowych
i chromosomowych

e poréwnuje zmiennos$¢é
Srodowiskowg ze
zmiennoscig genetyczna

¢ podaje przyktady skutkow
dziatania wybranych
czynnikéw mutagennych

® rozpoznaje na
schematach rézne rodzaje

okresla przyczyny
zmiennosci genetycznej
podaje przyktady
pozytywnych i
negatywnych skutkéw
mutacji

charakteryzuje rodzaje
mutacji genowych i

e okresla skutki mutacji
genowych dla kodowa-
nego przez dany gen
tancucha
polipeptydowego

¢ wykazuje zwigzek
pomiedzy narazeniem
organizmu na dziatanie

identycznych
genotypach

® uzasadnia koniecznos$¢
podjecia dziatan
zmniejszajacych ryzyko
narazania sie na
czynniki mutagenne i
podaje przyktady

mutacji genowych i mutacji czynnikéw takich dziatah
mutacji chromosomowych mutagennych
chromosomowych a zwiekszonym
¢ podaje skutki mutacji ryzykiem wystapienia
genowych choréb
nowotworowych
8. Choroby i zaburzenia | Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

genetyczne cztowieka.
Transformacja
nowotworowa.

e definiuje pojecia:
choroba genetyczna,
aberracje
chromosomowe

* wymienia przyklady
choroéb jednogenowych
czlowieka

* wymienia wybrane
aberracje
chromosomowe
czlowieka

* wskazuje na podloze
genetyczne chordb
jednogenowych oraz
aberracji
chromosomowych
czlowieka

¢ klasyfikuje choroby
genetyczne ze wzgledu na
ich przyczyne

® wymienia nazwy oraz
objawy choréb
uwarunkowanych
mutacjami
jednogenowymi oraz
aberracjami
chromosomowymi

e poréwnuje catkowitg
liczbe chromosoméw w
kariotypie 0séb z ré6znymi
aberracjami
chromosomowymi

¢ analizuje rodowody
genetyczne dotyczace
sposobu dziedziczenia
wybranej cechy

wyjasnia, na czym
polega transformacja
nowotworowa

opisuje choroby
genetyczne,
uwzgledniajac rézne
kryteria ich podziatu
dzieli choroby
jednogenowe na te,
ktore sg sprzezone

z picig, i te, ktére nie sg
sprzezone z picig oraz
w obrebie tych grup na
te, ktére sg
uwarunkowane allelem
recesywnym, i te, ktére
sg warunkowane
allelem dominujgcym

® na podstawie
przyktadowych
rodowodow okresla,
czy wybrana cecha jest
dziedziczona
recesywnie czy
dominujaco

e okresla, na podstawie
analizy rodowodu lub
kariotypu, podfoze
genetyczne
chorob cztowieka
(albinizm, plasawica
Huntingtona,
hemofilia, daltonizm,
zespot Klinefeltera,
zespot

Turnera, zespot

¢ wykazuje zwigzek
pomiedzy narazeniem
organizmu na dziatanie
czynnikéw
mutagennych a
zwiekszonym ryzykiem
wystgpienia choréb
genetycznych

e charakteryzuje
wybrane choroby
genetyczne
oraz aberracje
chromosomowe
cztowieka
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Downa)

Rozdziat 3. Biotechnologia

9. Biotechnologia
tradycyjna

Uczen:

e definiuje pojecie

biotechnologia
rozroznia
biotechnologie
tradycyjna i
biotechnologie
molekularng
wymienia przyktady
produktéw
otrzymywanych
metodami
biotechnologii
tradycyjnej

podaje przyktady
wykorzystywania metod
biotechnologii
tradycyjnej

w przemysle
farmaceutycznym,
rolnictwie, w
oczyszczaniu sciekow i
przemysle spozywczym

Uczen:

e wskazuje réznice miedzy
biotechnologia tradycyjna

a biotechnologia
molekularng

e przedstawia przyktady
zastosowania fermentacji
alkoholowej i fermentaciji
mleczanowej w przemysle
spozywczym

Uczen:

e opisuje na wybranych
przyktadach
zastosowania
biotechnologii
tradycyjnej
w przemysle farmaceu-
tycznym, rolnictwie,
biodegradacji,
oczyszczaniu Sciekow i
przemysle spozywczym

Uczen:

¢ wykazuje, ze rozwoj
biotechnologii
tradycyjnej przyczynit
sie do poprawy jakosci
Zycia cztowieka

Uczen:

e dowodzi, ze
biotechnologia
tradycyjna przyczynia
sie do ochrony
Srodowiska

¢ dowodzi pozytywnego
oraz negatywnego
znaczenia zachodzenia
fermentaciji dla czto-
wieka

® na podstawie
dostepnych Zrédet
informacji, wyjasnia
role fermentacji w
innym rodzaju
przemystu niz przemyst
Spozywczy

10. Organizmy
zmodyfikowane
genetycznie

Uczen:

¢ definiuje pojecia:

organizm
zmodyfikowany
genetycznie(GMO),
organizm transgeniczny

e wymienia przyktady

korzysci i zagrozen

Uczen:

e charakteryzuje GMO
i organizmy transgeniczne
® przedstawia mozliwe
skutki stosowania GMO
dla zdrowia cztowieka,
rolnictwa oraz
bioréznorodnosci

Uczen:

® omawia sposoby
otrzymywania
organizmow
transgenicznych

¢ wskazuje cele tworzenia
organizmow
zmodyfikowanych

Uczen:

e przedstawia przyktady
organizmow
transgenicznych
zmodyfikowanych
genetycznie, ktére
wykorzystuje sie
w medycynie

Uczen:

® wyjasnia, czymsg i
jakie petnig funkcje
wektory
wykorzystywane w
tworzeniu organizmoéw
transgenicznych

e charakteryzuje sposoby
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wynikajacych ze
stosowania GMO

e wskazuje roéznice miedzy
GMO a organizmem
transgenicznym

genetycznie
e ocenia rzetelno$¢

przekazu medialnego na

temat GMO

zapobiegania
zagrozeniom
Zwigzanym ze
stosowaniem GMO

11. Szanse i zagrozenia
Zwigzane z rozwojem
biotechnologii

Uczen:

¢ definiuje pojecia: klon,
klonowanie, komorki
macierzyste, terapia
genowa

* wymienia przyktady
organizmoéw bedacych
naturalnymi klonami

* wymienia cele
sztucznego klonowania
roélin i zwierzat

* wymienia cele terapii
genowej

Uczen:

e udowadnia, ze bliznieta
jednojajowe s3
naturalnymi klonami

® przedstawia, w jaki
sposob otrzymuje sie
klony roslin i zwierzat

e podaje przyktady choréb,
do ktérych leczenia
stosuje sie komorki
macierzyste

Uczen:

¢ przedstawia sposoby
otrzymywania
i pozyskiwania komoérek
macierzystych oraz ich
zastosowania w
medycynie

e ocenia rzetelnos$¢

przekazu medialnego na

temat klonowania i
terapii genowej

* wymienia korzysci
i zagrozenia wynikajace
ze stosowania osiggnieé
biotechnologii
molekularnej

e wyjasnia znaczenie
poradnictwa
genetycznego w
planowaniu rodziny
i wczesnym leczeniu
choréb genetycznych

Uczen:

e omawia korzysci
i zagrozenia
wynikajace
ze stosowania terapii
genowej

e przedstawia sytuacje,
w ktérych zasadne jest
korzystanie z
poradnictwa
genetycznego

e uzasadnia swoje
stanowisko w sprawie
klonowania cztowieka

Uczen:

® na podstawie
dostepnych zrodet
informacji wykazuje, ze
komorki macierzyste
moga mieé w
niedalekiej przysztosci
szerokie zastosowanie
w medycynie

¢ dyskutuje o
problemach
spotecznych i
etycznych zwigzanych z
rozwojem inzynierii
genetycznej
i biotechnologii
molekularnej

Rozdziat 4. Ewolucja organizméw

12. Historia mysli
ewolucyjnej. Dowody
ewolucji.

Uczen:

¢ definiuje pojecia:
ewolucja biologiczna

* wymienia bezposrednie

i posrednie dowody
ewolucji oraz podaje
ich przyktady

Uczen:

¢ podaje przyktady
dowodoéw ewolucji z
zakresu r6znych dziedzin
biologii

* wyjasnia przyczyny
podobienstw i roznic

Uczen:

* wymienia przyktady
dywergencji
i konwergencji

* wyjasnia rdéznice
migdzy konwergencja
a dywergencja

Uczen:

* wykazuje znaczenie
badania
skamieniatosci, form
posrednich oraz
organizmow

Uczen:

e przedstawia historie
mysli ewolucyjnej

e okres$la pokrewienstwo
migdzy organizmami
na podstawie drzewa
filogenetycznego
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e przedstawia istote teorii

w budowie narzadoéw

® wyjasnia réznice

nalezacych do zywych

Darwina i syntetycznej homologicznych migdzy cechami skamienia-tosci w
teorii ewolucji ¢ podaje powody, dla atawistycznymi poznaniu przebiegu
e wymienia przykfady ktorych pewne grupy a narzadami ewolucji
atawizméw i narzadéw organizmow nazywa si¢ szczatkowymi
szczatkowych zZywymi ® rozpoznaje, na
skamieniato$ciami podstawie opisu,
schematu, rysunku,
konwergencj¢
i dywergencije
13. Dobér naturalny - Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

gtéwny mechanizm
ewolucji

¢ definiuje pojecie dobdr
naturalny

e poréwnuje dobor
naturalny z doborem

e opisuje mechanizm
dziatania doboru
naturalnego

¢ podaje rodzaje doboru

® wyjasnia, dlaczego
mimo dziatania doboru
naturalnego w populacji
ludzkiej utrzymuja sie

¢ wykazuje, ze dzieki
doborowi
naturalnemu
organizmy zyskuja

® wyjasnia, jakie
znaczenie dla dziatania
doboru naturalnego
ma zmiennos¢

sztucznym naturalnego allele warunkujace nowe cechy genetyczna
¢ podaje znaczenie ¢ podaje przyktady dla choroby genetyczne adaptacyjne
doboru naturalnego danego rodzaju doboru e opisuje zjawisko
naturalnego melanizmu
przemystowego
14. Ewolucja na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

poziomie populacji.
Powstawanie
gatunkow.

¢ definiuje pojecia: dryf
genetyczny, pula
genowa, gatunek,
specjacja

e podaje przyczyny zmian
czestosci wystepowania
alleli w populacji

e wymienia przyktady
dziatania dryfu

e charakteryzuje przyczyny
zmian czestosci
wystepowania alleli
w populacji

e charakteryzuje zjawisko
dryfu genetycznego i
wymienia skutki jego
dziatania w przyrodzie

¢ przedstawia gatunek jako

¢ przedstawia zjawisko
specjacji jako
mechanizm
powstawania gatunkéw

e charakteryzuje rodzaje
specjacji

® wyjasnia, na czym
polega przewaga
heterozygot
na przykfadzie zwigzku
miedzy anemiag
sierpowata a malarig

e wyjasnia role dryfu
genetycznego
w ksztattowaniu puli
genowej populacji

¢ wykazuje znaczenie
mechanizméw izolacji
rozrodczej w procesie
specjacji i podaje ich
przyktady

genetycznego izolowanga pule genowa
¢ wyjasnia na przykfadach,
na czym polega specjacja
15. Historia zycia na Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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Ziemi

¢ definiuje pojecie:
biogeneza

* wymienia etapy
biogenezy

e charakteryzuje warunki
Srodowiskowe i ich
wptyw na przebieg

e przedstawia wybrane
hipotezy wyjasniajace
najwazniejsze etapy
biogenezy

¢ przedstawia warunki
sSrodowiska, ktére
umozliwity samorzutna

e przedstawia wptyw
zmian $rodowiskowych
na przebieg ewolucji

e omawia w porzadku
chronologicznym
wydarzenia z historii
Zycia na Ziemi

e opisuje role, ktérg
odegraty
jednokomérkowe
organizmy
fotosyntetyzujace
w tworzeniu sie
atmosfery ziemskiej i
ewolucji organizmow

* argumentuje, ze

® na podstawie
dostepnych Zrédet
informacji przedstawia
przyktady
przystosowan, ktore
musiaty wyksztatcié
rosliny i zwierzeta, aby

biogenezy synteze pierwszych stwierdzenie: ,Zycie dostosowac sie
zwiazkoéw organicznych wyszto z wody”, jest do $rodowiska
prawdziwe” ladowego
e przedstawia, w jaki * wyjasnia na
sposob wedréwka przyktadach przyczyny
kontynentéw (dryf oraz skutki wielkich
kontynentéw) wymieran organizmow
wptyneta na
rozmieszczenie
organizmow na Ziemi
16. Antropogeneza Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

¢ definiuje pojecia:
antropogeneza,
hominidy

* wymienia podobieAstwa
miedzy cztowiekiem
a innymi naczelnymi

® wymienia rdznice
miedzy cztowiekiem a
innymi
cztekoksztattnymi

e okresla stanowisko
systematyczne
cztowieka

* wymienia nazwy
przedstawicieli
cztekoksztattnych

e charakteryzuje budowe
oraz tryb zycia wybranych
form kopalnych
cztowiekowatych

e porzadkuje
chronologicznie formy
kopalne cztowiekowatych

® omawia zmiany, ktére
zaszty podczas ewolucji
cztowieka

e charakteryzuje wybrane
formy kopalne
cztowiekowatych

® przedstawia tendencje
zmian ewolucyjnych
w ewolucji cztowieka

e poréwnuje formy
kopalne
cztowiekowatych

e wykazuje
pokrewienstwo
cztowieka z innymi
naczelnymi

¢ analizuje réznorodne
zrédta informacji
dotyczace ewolucji
cztowieka

Rozdziat 5. Ekologia i r6znorodnos¢ biologiczna
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17. Organizm w
srodowisku. Tolerancja
ekologiczna

Uczen:

¢ definiuje pojecia:
ekologia, srodowisko,
nisza ekologiczna,
siedlisko

e klasyfikuje czynniki
srodowiska na biotyczne

i abiotyczne
® wyjasnia, czym jest
tolerancja ekologiczna
® podaje przyktady
bioindykatoréw i ich
praktycznego
zastosowania

Uczen:

¢ wskazuje réznice miedzy
nisza ekologiczng
a siedliskiem

¢ wykazuje znaczenie
organizmow o waskim
zakresie tolerancji
ekologicznej w
bioindykacji

¢ wyjasnia, dlaczego
porosty wykorzystuje sie
do oceny stanu czystosci
powietrza

Uczen:

przeprowadza
doswiadczenie w celu
okreslenia zakresu
tolerancji ekologicznej w
odniesieniu do
wybranego czynnika
Srodowiska
uzasadnia, ze istnieje
zwiazek miedzy
zakresem tolerancji
organizmow a ich
rozmieszczeniem na
Ziemi

Uczen:

® na podstawie
dostepnych Zrédet
informacji poréwnuje
siedliska
oraz nisze ekologiczne
wybranych gatunkéw
organizmow

e interpretuje wykres
ilustrujacy zakres
tolerancji ré6znych
gatunkow na wybrany
czynnik Srodowiska

Uczen:

¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie w celu
okreslenia zakresu
tolerancji ekologicznej
w odniesieniu do
wybranego czynnika
$rodowiska (innego
niz przedstawiony
w podreczniku)

18. Cechy populacji

Uczen:

¢ definiuje pojecie:
populacja

® wymienia cechy
populacji (liczebnos¢,
zageszczenie, struktura
przestrzenna, struktura
pfciowa, struktura
wiekowa)

e wymienia czynniki
wptywajace na
liczebnos$¢
i zageszczenie populacji

® wymienia rodzaje
populacji
(ustabilizowana,

Uczen:

e charakteryzuje cechy
populacji

e charakteryzuje rodzaje
rozmieszczenia populacji
i podaje przyktady
gatunkow, ktoére
reprezentuja kazdy
z rodzajow
rozmieszczenia

¢ analizuje piramidy
struktury wiekowej i
struktury ptciowej
populacji

Uczen:

okresla wptyw
wybranych czynnikéw
na liczebnos¢

i rozrodczo$¢ populacji
charakteryzuje
niezalezne od
zageszczenia czynniki
ograniczajace liczebnos¢
populacji

opisuje, w jaki sposob
migracje wptywaja na
liczebno$¢ populacji

Uczen:

® przewiduje zmiany
liczebnosci populacji
na podstawie danych
dotyczacych jej
liczebnosci,
rozrodczosci,
$miertelnosci oraz
migracji osobnikow

e okresla mozliwosci
rozwoju danej
populacji na podstawie
analizy piramidy ptci i
wieku

Uczen:

® przeprowadza
obserwacje wybranych
cech (liczebnosé,
zageszczenie) populacji
wybranego gatunku
oraz jej struktury
przestrzennej, np. na
trawniku lub w parku
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rozwijajaca sie,
wymierajaca)

19. Oddziatywanie
antagonistyczne

i nieantagonistyczne
miedzy organizmami

Uczen:

¢ klasyfikuje zaleznosci
miedzy organizmami
na antagonistyczne
i nieantagonistyczne
oraz podaje ich
przyktady

¢ poréwnuje mutualizm
obligatoryjny z
mutualizmem
fakultatywnym

Uczen:

e przedstawia obronne
adaptacje ofiar
drapieznikow, zywicieli
pasozytow
oraz zjadanych roslin

¢ przedstawia adaptacje
drapieznikéw, pasozytéow
i roélinozercéw do
zdobywa-nia pokarmu

Uczen:

® wyjasnia zjawisko
konkurencji
miedzygatunkowej
i konkurencji
wewnatrzgatunkowej

e poréwnuje
drapieznictwo,
pasozytnictwo i
roslinozernosé

¢ wyjasnia, jakie
znaczenie dla
funkcjonowania
ekosystemu maja
pasozyty, drapiezniki
i roslinozercy

Uczen:

¢ analizuje cykliczne
zmiany liczebnosci
populacji w uktadzie
zjadajacy-zjadany

¢ wyjasnia, jakie
znaczenie ma mikoryza
(wspotzycie roslin z
grzybami) dla upraw
le$nych

Uczen:

® wyjasnia przyczyny
i skutki konkurencji
miedzygatunkowej
i konkurencji
wewnatrzgatunkowej
¢ planuje i przeprowadza
doswiadczenie
wykazujace
oddziatywanie
antagonistyczne
miedzy osobnikami
wybranych gatunkéw

20. Struktura
ekosystemu

i jego przemiany.
Sukcesja.

Uczen:

¢ definiuje pojecia:
biotop, biocenoza,
ekosystem, sukcesja

® podaje rodzaje sukcesji
(sukcesja pierwotna
i wtorna)

¢ klasyfikuje rodzaje
ekosystemow
(ekosystemy naturalne,
pétnaturalne, sztuczne)

® przedstawia zaleznosci
pokarmowe w
biocenozie w postaci
tancucha pokarmowego

® nazywa poziomy
troficzne w tancuchu

Uczen:

¢ konstruuje proste
tafncuchy troficzne i sieci
pokarmowe

* wyjasnia zjawisko
krazenia materii i
przeptywu energii
w ekosystemie

e tworzy tancuchy
pokarmowe dowolnego
ekosystemu

® na podstawie schematow
opisuje krazenie wegla i
azotu w przyrodzie

e przedstawia sukcesje jako
proces przemian
ekosystemu w czasie,

Uczen:

® okresla zaleznosci
pokarmowe i poziomy
troficzne w ekosystemie

na podstawie
fragmentoéw sieci
pokarmowych

e poréwnuje sukcesje
pierwotng z sukcesjg
wtérng

Uczen:

® wyjasnia, dlaczego
materia krazy
w ekosystemie, a
energia przez niego
przeptywa

® uzasadnia, ze
obecnos¢
w $rodowisku
substancji toksycznych
moze spowodowac ich
kumulowanie w
organiz-mach

e wskazuje i
charakteryzuje grupy
organizmoéw bioracych
udziat w obiegu wegla

Uczen:

e uzasadnia, ktéra
biocenoza bedzie
bardziej stabilna -
uboga w gatunki czy
réznorodna

® na podstawie
schematu krazenia
wegla podaje przyktady
dziatan cztowieka,
ktére moga
spowodowaé
zmniejszenie ilosci
dwutlenku wegla
w atmosferze

70




pokarmowym ktory skutkuje zmiang i azotu
i sieci pokarmowe;j sktadu gatunkowego
21. Czym jest Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
réznorodnosé o o . . . . .
biologiczna? ¢ definiuje pojecia: ¢ charakteryzuje typy ® wyjasnia wptyw ¢ wykazuje wptyw ¢ wykazuje zwigzek
réznorodnosc¢ réznorodnosci cztowieka na dziatalnosci cztowieka pomiedzy
biologiczna, biom, biologicznej réznorodnosé na réznorodnosé rozmieszczeniem
biosfera e charakteryzuje wybrane biologiczng biologiczng bioméw a warunkami
* wymienia typy biomy e przedstawia przyktady ¢ wyjasnia, jakie czynniki klimatycznymi na kuli
réznorodnosci * wymienia typy dziatan miejsc na Ziemi srodowiskowe ziemskiej
biologicznej cztowieka, ktore charakteryzujacych sie sprzyjaja ® ocenia, ktére dziatania
(gatunkowa, w najwiekszym stopniu szczegblnym wystepowaniu cztowieka sa
genetyczna, moga wptywac na bogactwem ekosysteméw o duzej najwiekszymi
ekosystemowa) bioréznorodnosc gatunkowym réznorodnosci zagrozeniami dla
* wymienia gtéwne gatunkowej bioréznorodnosci
czynniki geograficzne
ksztattujace
réznorodnosé
gatunkowa
i ekosystemowg Ziemi
22. Ochrona Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
réinorOanéCi o e . . . . . . , s . s e . . . ,z
biologicznej. ¢ definiuje pojecia: ® podaje przyktady e uzasadnia koniecznos¢ e wyjasnia znaczenie e uzasadnia koniecznos¢
restytucja, restytuowanych zachowania restytucji i wspotpracy
reintrodukcja, gatunkow tradycyjnych odmian reintrodukcji miedzynarodowej w
zrownowazony rozwoj e wskazuje roéznice miedzy roslin oraz tradycyjnych gatunkow dla celu ochrony
* wymienia formy czynna a bierng ochrong ras zwierzat dla zachowania réznorodnosci
ochrony przyrody przyrody zachowania réznorodnosci biologicznej
e przedstawia formy réznorodnosci biologicznej o
ochrony indywidualnej genetycznej
23. Ochrona przyrody Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
w Polsce i na $wiecie.
¢ definiuje pojecie: ® przedstawia istote e opisuje ¢ podaje przyktady ® na podstawie

ochrona przyrody

zrobwnowazonego rozwoju

miedzynarodowe formy

dziatan, ktére mozna

dostepnych zrédet
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¢ wymienia formy
wspotpracy
miedzynarodowe;j
prowadzonej w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej

¢ podaje miedzynarodowe

instytucje ochrony
przyrody

wspotpracy
podejmowane w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej

podjac

W Zyciu codziennym

w celu ochrony
przyrody

i bior6znorodnosci

i uzasadnia swoj wybor

informacji opisuje
walory przyrodnicze
wybranego parku
narodowego i
rezerwatu przyrody
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